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Panstwowa Inspekcja Sanitarna realizujgc swoje zadania dziata w oparciu o zapisy Ustawy
z 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zgodnie z wiasciwoscig miejscowa Panstwowych
Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych.

Misja panstwowej inspekcji sanitarnej jest realizacja zadan z zakresu zdrowia publicznego, w celu ochrony
zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci srodowiskowych,
zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych i zawodowych.

Podejmowane dziatania stuza zapewnieniu bezpieczenstwa sanitarnego na podlegtym terenie poprzez
sprawowanie zapobiegawczego i biezagcego nadzoru sanitarnego oraz prowadzenie dziatalnosci
zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb zakaznych i innych choréb powodowanych
warunkami $srodowiska. Szczegdlne dziatania o szerokim zakresie prowadzone sg w kierunku szerzenia
oswiaty zdrowotne;j.

Niniejsze opracowanie stanowi przedstawienie wszystkich dziatan podjetych przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng na terenie miasta Racibérz i powiatu raciborskiego w 2025 r. na rzecz poprawy stanu

sanitarnego i sytuacji epidemiologicznej.
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I. EPIDEMIOLOGIA

I.1. Nadzor epidemiologiczny nad chorobami zakaznymi

W 2025 roku Sekcja Epidemiologii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu
koordynowata dziatania zwigzane z zapobieganiem oraz zwalczaniem choréb zakaznych, zakazen oraz zatru¢
u ludzi, prowadzita monitoring biezacej sytuacji epidemicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb
wysoce zakaznych oraz szczegélnie niebezpiecznych, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia publicznego,
a takze prowadzita statystyki oraz realizowata sprawozdawczos$¢ w tym zakresie. Zadaniami priorytetowymi
byto prowadzenie dziatan w ramach $wiatowych programoéw eradykacji odry, rézyczki i poliomyelitis,
upowszechnianie wiedzy na temat epidemiologii choréb zakaznych w Polsce oraz realizacji Programu
Szczepien Ochronnych (PSO). Ponizej w formie tabelarycznej przedstawiono dane epidemiologiczne,
dotyczace wystepowania wybranych jednostek chorobowych na terenie Raciborza w roku 2025 poréwnujac
je z danymi z roku 2024. Dane zostaty opracowane na podstawie sprawozdan MZ-56 o zachorowaniach na
choroby =zakazne, zakazeniach i zatruciach, rejestru chorych na gruzlice oraz na podstawie
przeprowadzonych dochodzenn epidemiologicznych. Zapadalno$s¢ dla poszczegdlnych jednostek
chorobowych zostata obliczona na 100 tys. mieszkancow, na podstawie danych demograficznych
pochodzacych ze strony internetowej Gtéwnego Urzedu Statystycznego, wg stanu na 30 czerwca kazdego

roku. Zaprezentowane dane za rok 2025 s3 aktualnie weryfikowane i moga ulec nieznacznym zmianom.

ANALIZA POROWNAWCZA ZACHOROWAN w latach 2024/2025

niektérych choréb zakaznych na terenie miasta Raciboérz

Wzrost
Zapadalno$¢ na 100 000 | |yb spadek
Nie odnotowano ka ch zapafialnos
sachorowan na: Jednostka chorobowa . ci Wk
stosunku
2024 2025 do 2024 .
w %

) Salmonellozy - zatrucia )
B{-ornce, pokarmOWe 14,2 4,1 71,12
Botulizm, - -

Czerwonke, Inne bakteryjne zatrucia
Ostre porazenie wiotkie u pokarmowe nie okres$lone - 6,07 41 -32,45
dzieci do -14 lat, Ogdtem
Tezec, Biegunki i zapalenie
Dur brzuszny, zo’radkowo-JelltoYve BNQ 60,7 71.6 +17,96
Dur rzekomy A, B, C o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu
Ptonica 125,6 10,2 -91,88
Ospa wietrzna 561,2 249.5 -55,54
Rézyczka 4,05 - -
Krztusiec 44.6 8,2 -81,61
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WZW C (ostre i przewlekte) 6,07 10,2 +68,04
Swinka 6,07 2,04 -66,4
Zakazenia jelitowe

o etiologii wirusowej (ogétem) 123,6 139.1 +12,54
Borelioza 85,1 145,2 +70,62
Legioneloza 2,02 - -
Grypa wywofana 340,3 1844,7 | +442,08
zidentyfikowanym wirusem

Gruzlica 2,02 8,2 +305,94
COVID-19 664,5 4540 -31,68
Dur brzuszny, dur rzekomy A, } ) )
B,C

Choroba wywotana przez

Streptococcus pneumoniae 12,1 10,2 -15,70
(inwazyjna)

Salmonelozy - posocznice - 2,04 -
Kita 22,3 28,6 +28,25

Sytuacja epidemiologiczna choréb zakaznych w 2025 r. przedstawiata sie w nastepujacy sposob:

1. W 2025 r. nie odnotowano zachorowan na btonice, botulizm, czerwonke, ostre porazenie wiotkie u dzieci
do -14 lat, tezec, dur brzuszny, dur rzekomy A, B, C.

2. Wzrost zapadalnosci w odniesieniu do 2024 roku zaobserwowano w przypadku nastepujacych choréb:
grypa, kita, borelioza, zakazenia jelitowe o etiologii wirusowej, biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowe BNO
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu, WZW C przewlekte, gruzlica.

3. Spadek zapadalnosci w odniesieniu do roku 2024 wystapit w przypadku nastepujgcych choréb: COVID-
19, zatrucia pokarmowe pateczka salmonella, krztusiec, nagminne zapalenie przyusznic ($winka), ospa
wietrzna, ptonica (szkarlatyna), choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae (inwazyjna), inne
bakteryjne zatrucia pokarmowe nie okreslone.

W roku 2025 w powiecie raciborskim najczesciej wystepujacymi chorobami zakaznymi (pod wzgledem
liczbowym) byty zachorowania spowodowane sezonowymi wirusami uktadu oddechowego, do ktérych
naleza grypa, RSV, COVID-19 i inne zakazenia, do ktérych dochodzi gtéwnie droga kropelkowo-powietrzna.
Dostepno$¢ i mozliwos¢ zlecenia testow antygenowych w kierunku ww. jednostek chorobowych
przyczynita sie do szybkiej identyfikacji wirusa i zgtaszania potwierdzonych przypadkéw. W poréwnaniu
z rokiem 2024 stwierdzono dalsze wysokie wzrosty zapadalnosci w przypadku kity (+28,25%), boreliozy
(+70,62%), biegunek i zapalen zotadkowo-jelitowych BNO o prawdopodobnie zakaZznym pochodzeniu

(+17,96%). Nieznacznie wzrosta zapadalnosc zakazen jelitowych o etiologii wirusowej (+12,54%).
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Przez ostatnie piec lat zanotowano wzrost wystepowania ciezkich zakazern wywotanych przez pneumokoki
pod postacig inwazyjnej choroby pneumokokowej, mimo nieznacznego spadku w miescie (-15,70%) choroba
ta stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia. Inwazyjng chorobe pneumokokowa wywotuje bakteria
Streptococcus pneumoniae bedaca przyczyng wielu zespotéw klinicznych zaleznie od miejsca zakazenia (np.
ostre zapalenie ucha $rodkowego, zapalenie ptuc, posocznica, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych).
Przebieg choroby jest zréznicowany od srednio ciezkich, czesto nawracajacych zakazen gérnych drog
oddechowych do ciezkiej inwazyjnej postaci zapalenia ptuc z posocznicg o powiktanym przebiegu.

W pozostatych jednostkach chorobowych odnotowano spadki zapadalnosci szczegdlnie krztusca (-81,61%),
ktory rok wczesniej wskazywat najwyzsze poziomy zapadalnosci od wielu lat, zatru¢ pokarmowych pateczka
Salmonella (-71,12%) oraz ptonicy (-91,88%).

Nie zarejestrowano zachorowan na odre, rézyczke, chorobe meningokokowa, dur brzuszny, dury rzekome
A, B, C, wystapity trzy przypadki WZW A (prawdopodobnie przypadki importowane).

W roku 2025 odnotowano dalszy wzrost zachorowan na choroby przenoszone drogg ptciowa, liczba
przypadkéw zakazenia kitg we wszystkich stadiach wzrosta o ponad 28,25%. W Polsce mozna méwic juz o
cichej epidemii, liczba zakazen przenoszonych droga ptciowa (STI) wzrosta o ponad 300% - statystyki

przekazane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego.

Liczba zachorowan na kite w latach 2022 - 2025
Lata 2022 2023 2024 2025

llo$¢ zachorowan na kite 3 4 11 14

Liczba zachorowan na kite w miescie Raciboérz
w latach 2022-2025

a

m2022r = 2023r w2024r w2025r

Strona 8278



EPIDEMIOLOGIA

Do gtéwnych czynnikéw wzrostu liczby zakazen STl naleza:

- zmiany w zachowaniach seksualnych - coraz czestsze podejmowanie ryzykownych kontaktéw intymnych
bez wiasciwej ochrony,

- brak objawow - wiele infekcji przenoszonych drogg ptciowa przebiega bezobjawowo, przez co zakazone
osoby nie sg Swiadome swojego stanu i nie podejmujg leczenia, co sprzyja dalszemu rozprzestrzenianiu
choroby,

- niedostateczna edukacja seksualna - brak rzetelnej wiedzy o zdrowiu seksualnym i profilaktyce zakazen
skutkuje niskg $wiadomoscig spoteczng dotyczaca STI,

- stygmatyzacja i dyskryminacja - obawa przed spotecznym ostracyzmem sprawia, ze wiele oséb unika
testow i leczenia, co przyczynia sie do dalszego rozprzestrzeniania infekcji,

- migracje i globalizacja - wzrost liczby podrézy miedzynarodowych oraz migracje ludnosci sprzyjaja

przenoszeniu chordb miedzy réznymi regionami $wiata.

1.2. Sytuacja epidemiologiczna wybranych choréb zakaznych

1.2.1. Wirusy uktadu oddechowego

Wirusy uktadu oddechowego ilos¢ zachorowan w roku 2024 i 2025 r.

Jednostka chorobowa 2024 2025
COoVID 19 328 222
GRYPA 168 902
RSV 24 62

Wirusy oddechowe w miescie Racibdrz w latach 2024 - 2025

1000
900
800
700
600
500
400
300
200
100

2024 2025

ERSY BEGRYPA EBCOVID-19
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CoVvID-19

Na terenie miasta Racibdrz w roku 2025 zgtoszono 222 przypadki zachorowan na COVID-19, z czego 11
oséb wymagato hospitalizacji (nie odnotowano zgonéw z powodu ciezkiego przebiegu choroby).
Koronawirus caty czas mutuje, w efekcie powstaje bardzo wiele wariantéw, z ktérych wiekszos¢ ginie, jednak
czes$¢ potrafi zdominowac swoje Srodowisko. W dalszym ciggu dominujagcym wariantem w Polsce w roku
2025 byt superwariant Omikron, charakteryzujacy sie wyzszg zakaznoscia, ale wywotujacy chorobe
o tagodniejszym przebiegu klinicznym. COVID-19 manifestowat gtéwnie choroby gérnych drég
oddechowych (zapalenie gardta, zatok, oskrzeli) z mniejszg iloscig przypadkéw ciezkich, z zapaleniem ptuc
czy niewydolnoscig oddechowa. Jednak u osdb z grup ryzyka zachorowania nadal moga prowadzi¢ do
powaznych powiktan, w tym burzy cytokinowej oraz zespotu long COVID. Za wiekszos$¢ zarazen
koronawirusem w 2025 r. odpowiadaty podwarianty Stratus i Nimbus. Stratus (XFG) to rekombinowany
wariant SARS-CoV-2, ktérego materiat genetyczny powstat z potaczenia dwdch wczesniejszych
podwariantow Omikronu. Jego cechg charakterystyczng byta zdolno$¢ do unikania odpowiedzi
immunologicznej - zaréwno po wczesniejszym zakazeniu, jak i szczepieniu na COVID-19. Infekcje wywotane
tym wariantem czesto przypominaty typowa chorobe dréog oddechowych, z bélem gardta, kaszlem i katarem.
Nimbus (NB.1.8.1) to réwniez podwariant Omikronu. Wyrdzniat sie wyjatkowo wysoka zakaznoscia.
Zakazenia tym wariantem miaty czesto gwattowny poczatek i objawiaty sie silnym bélem gardta (nietypowy
objaw opisywany przez pacjentéw jako ,zyletki w gardle”) oraz dolegliwoéciami ze strony przewodu
pokarmowego. Koronawirus tagodnieje, lecz w dalszym ciggu ma w sobie ogromny potencjat powiktan.
Atakuje on nasze naczynia krwionosne, przez co moze przyczynia¢ sie do wzrostu liczby przypadkéw
zatorowosci ptucnej, zakrzepicy czy udarow.

Najwazniejsze zasady profilaktyki pozostajg niezmienne - aktualne szczepienia, higiena rak i unikanie
kontaktu w czasie infekcji nadal skutecznie chronig przed ciezkim przebiegiem COVID-19.

W roku 2025 wprowadzono do Systemu Ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (SEPIS) 1 ognisko
epidemiczne, zgtoszone przez oddziat Szpitala Rejonowego w Raciborzu, ktérego czynnikiem
epidemiologicznym byt wirus SARS-CoV-2.

Grypa i RSV

Grypa i RSV to dwie powszechne choroby wirusowe, ktére maja znaczacy wptyw na zdrowie publiczne,
szczegblnie w okresie jesienno-zimowym. W roku 2025 zarejestrowano znaczacy wzrost zgtaszanych
przypadkdéw grypy i zakazen wirusem RSV potwierdzonych wynikiem szybkiego testu antygenowego.

W miescie zgtoszono 902 przypadki grypy, z czego 39 wymagato hospitalizacji. Odnotowano 1 zgon
z powodu ciezkiego przebiegu choroby. W 2025 roku odnotowano 62 przypadki RSV z czego 26 dotyczyto
dzieci. Zaréwno grypa jak i RSV s3 niebezpieczne dla kilku grup populacji, gtéwnie dla niemowlat i matych
dzieci, tych ponizej 1 roku zycia, dzieci przedwczes$nie urodzonych, ktére maja niedojrzaty uktad oddechowy,
kobiet w cigzy oraz oséb starszych z chorobami przewlektymi.

W roku 2025 wprowadzono do Systemu Ewidencji Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej (SEPIS) 2 ogniska
epidemiczne, zgtoszone przez oddziaty Szpitala Rejonowego w Raciborzu, ktérego czynnikiem

epidemiologicznym byta Grypa typu A.
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1.2.2. Zatrucia i zakazenia pokarmowe
W pordéwnaniu do roku 2024 - liczba zachorowan z uwzglednieniem czynnika etiologicznego przedstawiata
sie nastepujaco:

Schorzenia jelitowe w miescie Raciborz w latach 2024-2025

Liczba zachorowan
Nazwa choroby
2024 2025
Salmonellozy Zatrucia pokarmowe 7 2
Posocznice 0 1
Ogotem 21 27
Inne Wywotane przez E. coli biegunkotwdrcza 1 0]
bakteryjne | Wywotane przez Clostridioides difficile 18 17
.zal.<azen|a Wywotane przez Campylobacter 1 8
jelitowe Inne okreslone 0 0
Nieokreslone 1 2
Biegunka i zapalenie zotadkowo- jelitowe
BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu 30 35
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe o nieokre$lone;j
etiologii 3 0
Ogotem 61 68
Wirusowe
zakazenia jelitowe | W tym dzieci do lat 2 12 18 _l

Schorzenia jelitowe w miescie Raciborz w latach 2024-2025

zatr. pok. pat. Salmonella h
inne bakt. zakaz. jelitowe _
g
Wirusowe zakz. et |

W 2025 2024
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Jak wynika z powyzszego zestawienia - w roku 2025 znacznie zmniejszyta sie ilos¢ zgtaszanych salmoneloz
(postac zotadkowo-jelitowa) jako zatrucia pokarmowe (zapadalno$c -71,12%) - zgtoszono jedna posocznice
salmonelozowg (postac septyczna). Posocznica salmonelozowa, znana réwniez pod nazwa sepsa, jest stanem
zagrazajgcym zyciu wynikajgcym z uszkodzenia tkanek i narzadéw, do ktérego dochodzi na skutek zakazenia.
Choroba moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych, zwtaszcza u 0séb starszych, dzieci oraz
0s0b z ostabionym ukfadem odpornosciowym, dlatego tez kazdy zgtoszony przypadek wymaga doktadnie

przeprowadzonego dochodzenia epidemiologicznego.
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Na statym wysokim poziomie utrzymuje sie ilo$¢ zgtaszanych bakteryjnych zakazen jelitowych wywotanych
przez beztlenowg bakterie Clostridioides difficile. Gtéwne przyczyny zachorowan Clostridioides difficile
(dawniej Clostridium) to:

1. Antybiotykoterapia - niewtasciwe lub nadmierne stosowanie antybiotykow o szerokim spektrum dziatania
(ryzyko zakazenia moze by¢ nawet 10-krotnie wyzsze w trakcie trwania antybiotykoterapii oraz 4 tygodnie
od jej zakonczenia).

2. Wysoka zakaznos$¢ w placowkach stuzby zdrowia - szpitale, zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL) i domy
pomocy spotecznej (DPS). Spory bakterii przetrwajg na powierzchniach nawet do 6 miesiecy. Kluczowe
czynniki to dtugotrwata hospitalizacja oraz wysoka odpornos¢ form przetrwalnikowych na powszechne
srodki dezynfekcyjne. Spory C. difficile s3 odporne na alkohol, co czyni tradycyjne zele antybakteryjne
nieskutecznymi; konieczne jest doktadne mycie rgk woda z mydtem.

3. Starzejace sie spoteczenstwo - osoby powyzej 65 roku zycia sg znacznie bardziej narazone ze wzgledu na
ostabiony uktad odpornosciowy i liczne choroby wspoétistniejace (65,91% przypadkéw w powiecie
raciborskim).

W roku 2025 zwiekszyta sie liczba zakazen jelitowych o etiologii wirusowej (+12,54%), analizujac
zapadalnos$¢ ww. jednostki chorobowej u dzieci do lat 2 stwierdza sie wzrost zapadalnosci w odniesieniu do
roku 2024 (+63,10%), najwiecej zachorowan wystepuje do 1 r.z. Jedyna skuteczng metoda zmniejszajaca
zachorowalno$¢ i hospitalizacje z powodu wirusowego zapalenia jelit wérdd dzieci sg szczepienia ochronne.
Rolg szczepien jest ochrona przed ciezkg biegunka wymagajaca hospitalizacji. Podobnie jak w latach
ubiegtych, zdecydowang wiekszos¢ przypadkow potwierdzonych laboratoryjnie stanowity przypadki
hospitalizowane w Oddziale Pediatrycznym, Oddziale Wewnetrznym, Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym
Szpitala Rejonowego w Raciborzu, zgtaszane réwniez przez oscienne szpitale. Pozostate zachorowania
zgtaszano przede wszystkim z placéwek POZ na podstawie objawow klinicznych i z powodu braku

diagnostyki laboratoryjnej zakwalifikowano je jako zakazenia wirusowe jelit nie okreslone.

1.2.3. Wybrane choroby zakazne wieku dzieciecego objete programem obowigzkowych

szczepien ochronnych: ospa wietrzna, swinka, rézyczka, krztusiec, odra

W poréwnaniu do roku 2024 pod wzgledem liczbowym sytuacja przedstawiata sie nastepujaco:

Jednostka chorobowa 2024 2025

Ospa wietrzna 277 122
Nagminne zapalenie przyusznic

L 3 1
(Swinka)

Rézyczka 2 0
Krztusiec 22 4
Odra 0 0
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W roku 2025 zarejestrowano 1 przypadek zachorowania na $winke, nie odnotowano zachorowan na odre
i rézyczke.

W przypadku swinki oraz rézyczki w Polsce od kilku lat zaobserwowano stabilng niska ilos¢ zachorowan.
Zwigzane jest to z systematycznym wszczepianiem dzieci na ww. choroby zakazne w ramach Programu
Szczepien Ochronnych. Zgodnie z PSO, szczepieniami obowigzkowymi przeciwko odrze, $wince i rozyczce
objete s3 dzieci i mtodziez w 2 roku zycia (13-15 miesiac) oraz dawce przypominajacej w 6 roku zycia.
W powiecie raciborskim wszczepialno$¢ dzieci podlegajacych uodpornieniu na odre, $winke i rézyczke
(z zakoniczonym cyklem) w roku 2025 utrzymuje sie na wysokim poziomie 94,42%.

Od stycznia do konca grudnia 2025 r zarejestrowano w Raciborzu 4 przypadki krztusca - rok wczesniej
odnotowano 22 przypadki (spadek zapadalnosci -81,61%). Jednak pomimo spadku zachorowan w miescie
krztusiec nadal jest powaznym zagrozeniem zdrowotnym. Wynika to stad, ze ani przechorowanie, ani
szczepienie nie zapewnia odpornosci na cate zycie. W celu utrzymania odpornosci wazne sg dawki
przypominajgce szczepionki, tak u dzieci jaki i oséb dorostych.

W 2025 r. zarejestrowano 122 przypadki ospy wietrznej, znaczny spadek zapadalnosci w poréwnaniu
z rokiem 2024 (-55,54%). Jednak ospa wietrzna jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych, jej
przebieg w wiekszosci przypadkéw przebiega tagodnie nie wymagajac hospitalizacji. Nastepstwem
zakazenia ospg wietrzng moze by¢ potpasiec, obie infekcje sg bowiem wywotane przez ten sam patogen,
czyli wirus ospy wietrznej i pétpasca (Varicella-zoster virus), ktéry po wywotaniu pierwszej z choréb nie
znika, tylko pozostaje w organizmie w postaci utajonej. W wyniku ostabienia odpornosci (przez wiek, stres
czy inne czynniki) nastepuje reaktywacja wirusa pod postacig pétpasca. Najczestszym nastepstwem choroby
(wystepujacym u okoto potowy pacjentdow powyzej 60. roku zycia) jest tzw. neuralgia pétpascowa. To
intensywne nerwobdle, ktére moga utrzymywac sie latami, nawet kiedy charakteryzujaca pétpasiec wysypka
dawno mineta. Ryzyko wystgpienia tego typu powiktan znaczaco wzrasta po 40. roku zycia. Wirus ospy
wietrznej i potpasca wystepuje w komodrkach nerwowych cztowieka, totez rozprzestrzeniajgc sie, moze
uszkadzac poszczegolne struktury.

Profilaktyka - szczepienia, diagnostyka i odpowiednie leczenie sg kluczowe dla minimalizowania ryzyka

zwigzanego z t3 choroba.

1.3. Nadzér nad przeprowadzaniem szczepien ochronnych

W roku 2025, nadzorem objeto 19 punktéw szczepien zlokalizowanych na terenie miasta, w tym:

- 2 zlokalizowane w szpitalu (w tym szczepienia p/ wsciekliznie),

- 4 zlokalizowane w poradniach dla dzieci,

- 8 zlokalizowanych w poradniach dla oséb dorostych,

- 5 placéwek prowadzacych szczepienia u dzieci i dorostych.

Podczas kontroli punktéw szczepien nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie wyposazenia punktow,
gospodarki preparatami szczepionkowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepionek w opakowaniach
wielodawkowych, obiegu dokumentacji w zakresie szczepien ochronnych, z uwzglednieniem miejsca
przechowywania, sposobu prowadzenia oraz archiwizacji kart uodpornienia, terminowosci przeprowadzania

szczepien obowigzkowych wykonywanych w oparciu o aktualny Program Szczepien Ochronnych,
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z uwzglednieniem  przeciwskazan, prawidtowego sposobu prowadzenia dokumentacji oraz
sprawozdawczosci.

W roku 2025 w ramach nadzoru nad szczepieniami obowigzkowymi dzieci i mtodziezy do lat 19 zgodnie
z wytycznymi GIS w ramach kontroli tematycznych dokonano weryfikacji kart szczepien (przeprowadzono
22 kontrole w 8 punktach szczepien). Weryfikacja przebiegata dwuetapowo:

Pierwszy etap obejmowat ocene realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych u oséb, ktére nie
ukonczyty 19 roku zycia (z wytaczeniem rocznika 2025) na podstawie kart uodpornienia lub elektronicznych
kart szczepien oraz dokumentacji medycznej pacjentdow, w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia kontroli, z uwzglednieniem wykazu oséb, ktére ztozyty deklaracje wyboru
Swiadczeniodawcy udzielajgcego swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;j.

Drugi etap obejmowat weryfikacje danych dotyczacych realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych
u 0séb, ktére nie ukonczyty 19 roku zycia (z wytaczeniem rocznika 2025), z uwzglednieniem obowigzkow
0so6b przeprowadzajacych szczepienia ochronne, wynikajgcych z art. 17 ust. 8, ust.9, ust 9b Ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. W powiecie
raciborskim drugi etap zostat zakorczony z dniem 31.12.2025 r., jednak w skali ogélnopolskiej nadal jest
w trakcie realizacji a planowane zakonczenie kontroli to czerwiec 2026. Dopiero wéwczas dokonana
zostanie analiza i kierunek dalszych dziatarn w ww. zakresie.

Od roku 2024 placowki sporzadzajg i przekazuja w postaci elektronicznej z wykorzystaniem systemu
teleinformatycznego kwartalnie ilosci przeprowadzonych obowigzkowych szczepien ochronnych oraz
przekazuja raporty o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien ochronnych zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien
ochronnych (Dz.U. z 2025, poz. 782). Ponadto raz w roku przedktadajg sprawozdanie ze stanu uodpornienia
dzieci i mtodziezy przeciwko poszczegdlnym chorobom zakaznym oraz wykonanych szczepien ochronnych
na druku statystycznym MZ-54.

Dla zapewnienia realizacji szczepien zgodnie z programem szczepien ochronnych konieczne jest
wspotdziatanie lekarzy pierwszego kontaktu, lekarzy pediatrow, pracownikéw stuzby sanitarno-
epidemiologicznej i rodzicow szczepionych dzieci, zwtaszcza przy nasilajgcym sie zjawisku ruchéw
,<antyszczepionkowych”. Na terenie powiatu raciborskiego mozna stwierdzi¢, Zze problem rodzicow
uchylajacych sie od zaszczepienia swoich dzieci nadal nie stanowi jeszcze wiekszego zagrozenia, jednak ma
on nadal tendencje wzrostowa. Na dzien 31.12.2025 r. w raportach o przypadkach niewykonania
obowigzkowych szczepien ochronnych sporzadzanych i przekazywanych w postaci elektronicznej
z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego co kwartat (zgodnie z obowigzujacym rozporzadzeniem)
widnieje 393 dzieci, ktorych rodzice nie wyrazili zgody na szczepienie. W roku 2025 wpisano do rejestru
110 nowych przypadkéw nieszczepionych dzieci. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu
wystosowat do opiekundéw matoletnich 48 pism informacyjnych w ramach dziatan podejmowanych wobec
0s6b uchylajacych sie od szczepien (przypomnienia, zaproszenia na rozmowy, wezwania do szczepien oraz
inne pisma wysytane w ramach toczacych sie spraw).

W 2025 roku na terenie powiatu raciborskiego zgtoszono 6 tagodnych niepozadanych odczynéw

poszczepiennych.
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Zmiany w Programie Szczepien Ochronnych na 2025 r.

PSO na rok 2025 nie przyniost duzych zmian wptywajacych na zmiane organizacji i realizacji szczepien

W czesci dotyczacej szczepien doprecyzowano szczepienia przeciwko rotawirusom, wirusowemu zapaleniu
watroby (WZW) typu B, ospie wietrznej, wsciekliznie, tezcowi lub przeciwko btonicy i tezcowi, COVID-19.
Zaktualizowano zalecenia dotyczace szczepienia przeciwko:

- syncytialnemu wirusowi oddechowemu (RSV) zalecajgc szczepienie: dorostym w wieku 50-59 lat
z czynnikami ryzyka oraz osobom w wieku =60 lat (bez wzgledu na dodatkowe czynniki ryzyka), kobietom
w 32.-36. tygodniu cigzy w celu biernej ochrony niemowlat w pierwszych 6 miesigcach zycia przed choroba
dolnych drég oddechowych wywotang przez RSV,

- meningokokom - aktualnie nie zaleca sie juz stosowania monowalentnej szczepionki przeciwko
meningokokom grupy C (poniewaz za zachorowania na inwazyjng chorobe meningokokows, oprécz
meningokokow grupy B i C, coraz czesciej odpowiadajg meningokoki grupy W i'Y),

- pneumokokom - szczepienia przeciwko pneumokokom nie zaleca sie juz ogdlnie zdrowym dzieciom po
ukonczeniu 5. roku zycia. Dodano réwniez informacje, ze u dzieci z grup ryzyka, jako alternatywe dla
schematu sktadajgcego sie z dawki skoniugowanej szczepionki 13-walentnej i polisacharydowej szczepionki
23-walentnej, mozna zastosowac skoniugowang szczepionke 20-walentng (w zwigzku z rozszerzeniem
wskazan wiekowych do stosowania tego preparatu),

- krztuscowi - dotyczace szczepienia ciezarnych. Dodano informacje, ze w uzasadnionych przypadkach
zagrozenia porodem przedwczesnym szczepienie mozna wykonac juz po ukonczenia 20 tygodnia cigzy
(szczepienie przeciwko krztuscowi jest bezptatne dla ciezarnych),

- szczepienia przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) - bezptatne szczepienie w ramach
programu powszechnego obejmuje wszystkie dzieci od ukonczenia 9 roku zycia,

Do PSO dodano informacje o nowych szczepieniach zalecanych - przeciwko mpox (choroba wirusowa

wywotywana przez wirusa matpiej ospy) dla oséb z grup ryzyka, zgodnie z aktualnymi wytycznymi.

1.4 Nadzér nad higieng lecznictwa w placéwkach udzielajgcych swiadczen zdrowotnych

Ocene stanu sanitarnego opracowano na podstawie wynikdw kontroli w ramach biezagcego nadzoru
sanitarnego przez pracownikéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Kontrole w placowkach udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych obejmujg zagadnienia dotyczace biezgcego stanu sanitarno -higienicznego
pomieszczen oraz ich wyposazenia, funkcjonalnosci obiektéw i stanu ich dostosowania do wymagan
obowigzujgcego rozporzadzenia, kontroli wewnetrznej w obszarze realizacji dziatan zapobiegajgcych
szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych, dziatalnosci Komitetow i Zespotéw Kontroli Zakazen Szpitalnych,
sposobu postepowania z odpadami medycznymi.

Podczas kontroli podmiotéw leczniczych oceniano réwniez:

- skuteczno$¢ wykonanych proceséow dezynfekcji (kontrola doboru preparatéw dezynfekcyjnych

i antyseptycznych, kontrola znajomosci procedur higienicznych obowigzujacych w podmiotach leczniczych,
kontrola sposobu przeprowadzania dezynfekcji sprzetu, narzedzi i powierzchni oraz rak i skéry, kontrola
sposobu przechowywania i uzytkowania preparatéw oraz czasu ich stosowania, uzywanie odpowiedniej

odziezy ochronnej przez pracownikéw),
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- skuteczno$¢ wykonanych proceséw sterylizacji (kontrola procedur zwigzanych z przygotowaniem narzedzi

i materiatow do sterylizacji, postepowania z materiatami i narzedziami po sterylizacji, procedur zwigzanych

z transportem i przechowywaniem artykutéw sterylnych, kontrola dokumentacji sterylizacji).

1.4.1 Nadzér nad stacjonarnymi placéwkami leczniczymi

W 2025 roku na terenie powiatu raciborskiego nadzorowano 4 stacjonarne podmioty lecznicze, w tym
2 szpitale oraz 2 szpitale jednego dnia. W ramach prowadzonego biezagcego nadzoru sanitarnego wykonano
13 kontroli sanitarnych.

W wyniku przeprowadzonych kontroli nad warunkami higieniczno-sanitarnymi w stacjonarnych podmiotach
leczniczych stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie biezacego stanu sanitarno - higienicznego
kontrolowanych pomieszczen oraz ich wyposazenia.

W wyniku stwierdzonych uchybien wydano 2 decyzje administracyjne.

1.4.2 Dziatalnosci Komitetéow i Zespotéw Kontroli Zakazen Szpitalnych

W roku 2025 zgtoszono do PPIS w Raciborzu 5 ognisk epidemicznych stwierdzonych w 4 oddziatach Szpitala
Rejonowego im. dr J. Rostka w Raciborzu oraz 1 ognisko w Nefrolux W. Kaminski, M. Kaminski Sp. z o.o.
Stacja Dializ w Raciborzu z siedzibg w Siemianowicach Slaskich ul. Szpitalna 6.

Czynnikami biologicznymi chorobotwdrczymi wywotujacymi zakazenia byty: w 1 przypadku koronawirus
SARS-CoV-2, w 1 przypadku Acinetobacter baumannii KAR-R, 2 przypadkach Grypa typu A oraz w 1
przypadku Swierzbowiec ludzki. taczna liczba zakazonych w ogniskach to 27 pacjentéw, zakazer wérdd
personelu medycznego nie stwierdzono. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w dziataniach Zespotéw
Kontroli Zakazen Szpitalnych. Ponadto na biezgco prowadzona jest wspotpraca z cztonkami Zespotow
w aktualizacji i udoskonalaniu procedur kontroli zakazen, pomoc merytoryczna w opracowywaniu

i wygaszaniu ognisk epidemicznych.

1.4.3 Nadzér nad placéwkami lecznictwa otwartego oraz prywatnymi gabinetami

Na terenie miasta Racib6orz w 2025 roku nadzorem epidemiologicznym objeto 24 placéwki lecznictwa
otwartego, majace w Raciborzu swojg siedzibe oraz 8 filii podmiotéw leczniczych majacych siedzibe w innym
powiecie.

Wykonano 18 kontroli sanitarnych w tym 1 kontrole interwencyjna.

W wyniku stwierdzonych uchybien wydano 5 decyzji administracyjnych.

Ponadto w omawianym roku, objeto nadzorem sanitarnym 72 prywatne gabinety lekarskie oraz inne
prywatne placéwki wykonujace swiadczenia medyczne. Kontrolg objeto 37 praktyk zawodowych, w ktérych
wykonano 39 kontroli sanitarnych.

Najczesciej odnotowane nieprawidtowosci w ww. obiektach dotyczyty stanu sanitarno-higienicznego,
sanitarno-technicznego kontrolowanych pomieszczen oraz ich wyposazenia, realizacji procedur sanitarno -
higienicznych, w tym dekontaminacji rak, nieprawidtowego sposobu gromadzenia, transportu

i magazynowania odpadéw medycznych.

Strona 16z 78



HIGIENA KOMUNALNA | SRODOWISKA

Il. HIGIENA KOMUNALNA | SRODOWISKA

11.1. Zadania realizowane w 2025 roku

W 2025 roku Sekcja Higieny Komunalnej i Srodowiska kontynuowata nadzér nad utrzymaniem
nalezytego stanu higienicznego nieruchomosci, obiektéw i urzadzen uzytecznosci publicznej, drog, ulic,
Srodkow transportu osobowego itp. oraz czuwata nad bezpieczenstwem zdrowotnym wody do spozycia
i wody w miejscach do kapieli.

Sekcja Higieny Komunalnej i Srodowiska realizowata réwniez obowiazki wynikajace z zakresu Ustawy
o cmentarzach i chowaniu zmartych - sprawowata nadzér nad wtasciwym, pod wzgledem sanitarnym
i higienicznym, przebiegiem ekshumacji i transportem zwtok, z zakresu Ustawy o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach - opiniowata projekty regulaminéw utrzymania czystosci i porzadku na terenie
gminy, z zakresu Ustawy o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu Sciekéw -
opiniowata stosowane w realizowanych inwestycjach materiaty i wyroby do kontaktu z wods itp.

W roku 2025, podobnie jak i w roku 2024, podczas realizacji obowigzkéw nadzorowych duzo uwagi
poswiecono na dziatania edukacyjne zwigzane z zagrozeniem zdrowotnym powodowanym niewtasciwg
eksploatacja instalacji wody cieptej w budynkach. Aby dotrze¢ do szerszego grona odbiorcow
opracowana zostata ulotka dostepna na naszej stronie internetowej, a takze rozdawana podczas réznych

eventow.

11.2. Wyniki kontroli, wnioski, uwagi dotyczace wybranych grup obiektéw

Higiena Komunalna sprawuje nadzér sanitarno-epidemiczny nad nastepujacymi grupami obiektow:
ustepy publiczne, baseny kapielowe, miejsca zwyczajowo wykorzystywane do kapieli, domy pomocy
spotecznej i inne placowki o podobnym charakterze, noclegownie dla bezdomnych, hotele i inne obiekty
Swiadczace ustugi noclegowe, zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu, miejsca
obstugi podréznych takie jak dworzec, stacje i przystanki kolejowe, przystanki PKS, parkingi, miejsca
odpoczynku i rekreacji, to jest parki, zielerice, place zabaw dla dzieci, ogélnodostepne piaskownice dla
dzieci, osrodki wypoczynkowe, cmentarze, domy przedpogrzebowe, targowiska, wysypiska, obiekty
sportowe (hale, stadiony, boiska, lodowisko), obiekty kulturalno-widowiskowe (domy kultury, kino),
zaktad poprawczy, zaktad karny, obiekty turystyczne, stacje paliw i inne w tym obiekty stuzby zdrowia.

Udziat procentowy poszczegdélnych kategorii obiektow przedstawia wykres ponize;j:
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W celu oceny stanu sanitarnego przeprowadzane sg kontrole obiektow, sprawdzajgce zgodnos¢ ich
funkcjonowania z obowigzujacymi przepisami, wydanymi przez resort zdrowia. W przypadku znaczacych
zaniedban natury sanitarno-technicznej i niezgodnosci ze stanem prawnym wydawane sg decyzje
administracyjne nakazujgce usuniecie nieprawidtowosci. Inne, drobniejsze uchybienia, usuwane sg
w trybie wykonywania tak zwanych ,zalecen doraznych” bez koniecznosci wdrazania postepowania
administracyjnego.

Kontrole przeprowadzane sg zgodnie z zaplanowanym wczes$niej harmonogramem kontroli. W procesie
planowania przeprowadzana jest analiza ryzyka zdrowotnego, wyniki tej analizy znajdujg

odzwierciedlenie w planie kontroli.

11.2.1. Baseny kapielowe

Baseny to obiekty o duzym znaczeniu, z punktu widzenia ryzyka zdrowotnego. W Raciborzu jest jedna
ptywalnia kryta przy Zespole Szkét Ogoélnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu oraz jeden
obiekt typu park wodny. Ponadto, w okresie letnim czynny jest basen: w Raciborzu przy ul. Markowickiej.
Od zarzadzajacych basenami wymagana jest duza dbato$¢ o higiene pomieszczen i wyposazenia
obiektéw oraz przede wszystkim dbatos¢ o wtasciwg jakos¢ wody. Podczas kontroli oceniamy czystos¢
i porzadek w obiekcie oraz sprawdzamy jak realizowane sg obowigzki wynikajace z Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na ptywalniach. Wtasciciele
basenéw zobowigzani s3 do prowadzenia kontroli jakosci wody we witasnym zakresie, zgodnie
z zatwierdzonym przez PPIS harmonogramem, raz do roku przeprowadzana jest kontrola urzedowa.
W roku 2025 nie stwierdzano nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ptywalni, nie zaistniata koniecznos¢
wytgczenia z uzytkowania zadnego z obiektow. W jednym przypadku (Park Wodny H2Ostrég), wydano
decyzje o czasowym wytaczeniu niecki basenowej z powodu nieprawidtowe] jakosci mikrobiologicznej

wody.
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Ponadto obiekt ten borykat sie z problemem technicznym, tj. z ustabilizowaniem prawidtowej zawartosci
chloru wolnego w wodzie w jacuzzi. Utrzymywanie prawidtowych wartosci stopnia zachlorowania wody
jest bardzo istotne z punktu widzenia ryzyka zdrowotnego.

Zarzadzajacy ptywalniami majg obowigzek informowania klientéw o biezacej aktualnej jakosci wody na
ptywalni. Informacje te nalezy zamieszcza¢ réwniez na stronach internetowych obiektéow. PPIS
w Raciborzu raz do roku dokonuje rocznej zbiorczej oceny wody dla zarzagdzajacych ptywalniami, ocena
ta powinna by¢ rowniez udostepniania klientom. Obiekty tego rodzaju jak baseny wymagajg statych

naktadow, aby zapewni¢ nalezyty standard higieniczny

1.2.2. Domy Pomocy Spotecznej i inne placowki zapewniajace catodobowa opieke osobom
starszym lub przewlekle chorym

Domy Pomocy Spotecznej w Raciborzu to: DPS przy Placu Jagietty oraz DPS ,Ztota jesien” przy
ul. Grzonki. Warunki sanitarne podopiecznych w ocenie PPIS w Raciborzu, w obu domach pomocy
spotecznej, sg utrzymywane na poziomie dobrym. W Raciborzu funkcjonujg jeszcze inne jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, s3 to dzienne domy opieki nad osobami starszymi
i niepetnosprawnymi oraz dom dla matek z dzie¢mi. Podczas kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci,
placowki utrzymywane sg na dobrym lub dostatecznym poziomie. W obiektach tej grupy w roku 2025
prowadzone byty réwniez kontrole urzedowe instalacji wody cieptej na obecnos¢ bakterii Legionella
Sp. Czystos¢ instalacji w tej grupie obiektow, gdzie przebywajg osoby starsze i schorowane, czesto
o obnizonej odpornosci, jest szczegdlnie wazna. We wszystkich obiektach instalacje byty czyste

i bezpieczne.

11.2.3. Hotele, motele, pensjonaty, kempingi, domy wycieczkowe, schroniska, pola biwakowe,
inne obiekty, w ktérych swiadczone s ustugi hotelarskie

W ewidencji posiadamy 18 obiektéw tej grupy w miescie Raciborzu. W grupie obiektow $wiadczacych
ustugi noclegowe znajduja sie réznego rodzaju obiekty, od hoteli, posiadajacych kategoryzacje, po inne
miejsca noclegowe, ktorych standard i stan wyposazenia zalezne s od przeznaczenia i wymagan klienta.
Podczas kontroli nie stwierdzono wiekszych nieprawidtowosci, czysto$é i porzadek w obiektach
utrzymywana byta na poziomie dobrym badz dostatecznym. W roku 2025 przeprowadzano nasilone
dziatania edukacyjne majace na celu zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawidtows eksploatacje instalacji
wody cieptej i mozliwo$¢ wystepowania skazenia tej instalacji bakteriami Legionella Sp. w tej grupie
obiektéw. WHascicielom obiektéw hotelarskich po raz kolejny przypominano o obowiazku
przeprowadzania kontroli wewnetrznej, tj. o obowigzku przeprowadzania badan laboratoryjnych,
potwierdzajgcych brak skazenia instalacji. W wyniku kontroli i badan, zaréwno wtasnych jak
i urzedowych przeprowadzanych przez inspekcje sanitarng, nie stwierdzano wiekszych
nieprawidtowosci, a wystepujace skazenia punktowe byty eliminowane w terminie natychmiastowym.
Powazny problem z instalacjg wody cieptej miat obiekt noclegowy przy ul Staszica nalezacy do klubu

WUNIA”. W obiekcie wprowadzono zakaz korzystania z urzadzehn wytwarzajacych aerozol wodno-
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powietrzny, a zarzadzajacy obiektem zostat zobowigzany do dziatan naprawczych. W efekcie obiekt ten

zostat doposazony w dodatkows instalacje dezynfekujgca wode

11.2.4. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej i tatuazu

Wszystkich obiektéw tego typu na dzien 31.12.2025 w Raciborzu byto 149. Z punktu widzenia ryzyka
zdrowotnego wiele obiektéw tej grupy to obiekty wazne dla prowadzonego nadzoru, poniewaz
wykonywane sg w nich zabiegi powodujace naruszenie ciggtosci tkanek, czyli stwarzajace duze ryzyko
przenoszenia choréb zakaznych i zakazen. Urzadzenie i wyposazenie tych obiektow, a takze swiadomos¢
personelu nie powinny odbiega¢ od tych w branzy medycznej.

Podczas kontroli obiektéow tej grupy szczegdlnie duzo uwagi poswieca sie na dziatania edukacyjne
i doradcze w zakresie higienicznego wykonywania ustug i podnoszenia standardéw higienicznych lokalu,
poniewaz nadal brak jest przepiséw szczegdtowych, ktére ujednolicityby wymagania. Duzy nacisk
podczas kontroli ktadzie sie na prawidtowe wyposazanie gabinetéw umozliwiajace bezpieczne ze
wzgledéw zdrowotnych wykonanie ustugi tj. na ich wyposazanie w stanowiska do dezynfekcji lub
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, odrebne, odpowiednio wyposazone stanowiska do mycia rak itp.
Nadzér sanitarny nad dziatalnoscia tej branzy jest szczegélnie utrudniony. Osoby prowadzace dziatalno$¢
zmieniajg lokalizacje zaktadéw, lokale zmieniajg wtasciciela natomiast brak jest obowigzku prawnego
zgtaszania tych faktéw do organu nadzorujgcego. Ponadto nadal brak przepisu prawnego okreslajgcego

szczegbtowe wymagania sanitarne dla tego typu dziatalnosci.

11.2.5 Infrastruktura kolejowa i drogowa

W roku 2025 przeprowadzono pierwszg kontrole stanu utrzymania dworca PKP po oddaniu do uzytku
nowego obiektu. Dworzec nowoczesny, uporzadkowano rowniez teren przed dworcem. Nowy dworzec
w Raciborzu znacznie poprawit komfort podrézowania i wptynat pozytywnie na poprawe wizerunku
miasta. Niestety nie przeprowadzono remontu perondéw, przejScia podziemnego i nie uporzadkowano
terenu wzdtuz bocznicy kolejowej co rzutuje na obraz catosci. Zdaniem PSSE pilnej interwencji wymaga

stan wiaduktu kolejowego obok dworca przy ul. Piaskowe;j.

11.2.6. Tereny rekreacyjne

Do nich zaliczamy parki, zielehce, place, place zabaw, place z fontannami lub teznig, piaskownice itp.
Obiekty na ogot utrzymane sg prawidtowo, lecz dbatos¢ o ich stan w duzej mierze zalezy od wiasciciela.
W dziatalnosci kontrolnej szczegdlng uwage poswieca sie placom zabaw z piaskownicami przypominajac
wiascicielom o potrzebie wymiany piasku raz przed sezonem oraz co najmniej raz w sezonie (zalecenia
GIS). Zachecamy zarzadcéw do wprowadzania rozwigzan chronigcych piasek przed zanieczyszczeniami,
co w strefie publicznej jest zadaniem trudnym do realizacji, lecz nie niemozliwym. W roku 2025 oddano
do uzytku nowa teznie w Raciborzu. Teznie sg obiektami cieszacymi sie duzg popularnoscia, szczegdlnie
wsrod ludzi starszych. W odczuciu spotecznym posiadajg one ponadto dziatanie prozdrowotne. Brak jest

jednak przepiséw okreslajgcych standardy higieniczne dla tezni, solanka w tezniach nie jest badana. Duza
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odpowiedzialno$¢ zatem spoczywa na zarzadzajgcych tezniami, aby zapewnic¢ prawidtowa, higieniczng

ich eksploatacje.

11.2.7. Obiekty sportowe i rekreacyjne

W tej grupie obiektéw znajdujg sie; Hala Sportowa RaFaKo, budynek MKZ UNIA, nowo oddane
lodowisko, stadiony sportowe itp. Obiekty utrzymywane dostatecznie. Poprawy utrzymania zdaniem
PSSE wymaga zaplecze stadionu OSiR w Raciborzu przy ul. Zamkowej wraz z kregielnig oraz zaplecze dla
kortéw. Ponadto w roku 2025 wyburzono budynek toalet przy stadionie. Rozwigzanie problemu braku

toalet przy tym obiekcie wydaje sie istotne z punktu widzenia sanitarnego.

11.2.8. Ustepy publiczne i ogélnodostepne

Ustepy publiczne miejskie to: ustep przy Placu Dominikanskim, w Parku Roth, przy Arboretum Bramy
Morawskiej, przy tezni na ulicy Ksiazecej. Kontrolujemy réwniez 5 innych ogélnodostepnych ustepow
zlokalizowanych w marketach i galeriach handlowych, a takze ustepy dostepne w obiektach uzytecznosci
publicznej, np.: na dworcu PKS, PKP, na targowiskach, w Ogrdédku Jordanowskim, w obiektach
sportowych itp. W roku 2025 skontrolowano wszystkie czynne ustepy w Raciborzu, nie stwierdzono
wiekszych nieprawidtowosci w ich utrzymaniu. W roku 2025 zlikwidowano dostep do ustepu na terenie

OSiR dla oséb odwiedzajacych Park Zamkowy.

11.3. Nadzér nad jakoscia wody

11.3.1. Jakos¢ zdrowotna wody do spozycia

Obowiazki Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakos$cig wody do spozycia okre$lone zostaty
szczegbtowo w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi. Zgodnie z ww. rozporzadzeniem wtasciwy Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny miedzy innymi:

- weryfikuje wywigzywanie sie przedsiebiorstw wodociggowych z realizacji badan wykonywanych
w ramach kontroli wewnetrznej tych przedsiebiorstw,

- analizuje przekazane przez przedsiebiorstwa wodociggowe sprawozdania z badan w zakresie
ewentualnych zagrozen zdrowotnych,

- gromadzi, weryfikuje, analizuje i ocenia dane uzyskane w wyniku prowadzonego monitoringu jakosci
wody, zwane dalej ,danymi monitoringowymi”,

- przekazuje dane monitoringowe do wtasciwego panstwowego wojewddzkiego inspektora sanitarnego,
- informuje wtasciwego wdjta (burmistrza, prezydenta miasta) o jakosci wody na nadzorowanym
obszarze.

Ponadto organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej:

- pobierajg probki wody oraz wykonujg badania jako$ci wody w ramach zadan wtasnych, zgodnie
z ustalonym planem dziatania PPIS na dany rok,

- wykonuja badania jakosci cieptej wody w celu wykrywania bakterii Legionella sp.
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W kazdym przypadku, po otrzymaniu wynikéw badan przeprowadzonych czy to w ramach kontroli
wewnetrznej przedsiebiorstw wodociggowych, czy tez w ramach kontroli PPIS, sporzadzana jest
informacja o przydatnosci wody do spozycia, ktéra przekazywana jest do jednostek samorzadowych.
Poza tym corocznie, po zakoriczonym roku kalendarzowym, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
sporzadza oceny jakosci wody na danym obszarze.

Miasto Raciboérz.

Producentem wody dla mieszkarncéw na terenie miasta sg Wodociagi Raciborskie Sp. z 0.0. w Raciborzu
przy ul. 1-go Maja 8. Inni producenci wody to: Zaktad Przemystu Cukierniczego Mieszko S.A., 47-400
Raciborz, ul. Opawska, Okregowa Spétdzielnia Mleczarska Bierun, Zaktad w Raciborzu, ul. Gtubczycka
38, Browar Zamkowy, 47-400 Racibérz, ul. Zamkowa 4, Zaktad Karny, 47-400 Raciborz, ul. Eichendorffa
14.

S3 to producenci wody na potrzeby wtasne przedsiebiorstw/zaktadéw.

Mieszkancy Raciborza korzystaja z wody pochodzacej z uje¢ gtebinowych: ujecie Strzybnik, ujecie
Racibérz ul. Boguminska, Racibérz ul. Gamowska oraz ujecia w Rudniku (z ujecia w Rudniku korzysta
jedynie ul. Kwiatowa w Raciborzu Miedoni). Procentowy udziat poszczegdlnych uje¢ w zaopatrzeniu

miasta w wode przedstawia dotgczony wykres.

Udziat poszczegdlnych uje¢ wody w
zaopatrzeniu miasta Raciborz

17,0%
1574, 19%

0,
1563, 18% 5343, 63%

= Ujecie Strzybnik = ujecie R-rz ul. Boguminska

m Ujecie R-rz ul. Gamowska = ujecie Rudnik

Jakos¢ wody wodociggowej w Raciborzu oceniana byta przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w 2025 roku 39 razy. Orzeczenia o przydatnos$ci wody do spozycia przekazywane byty
kazdorazowo do Urzedu Miasta w Raciborzu oraz do Wodociggéw Raciborskich Sp. z 0.0. Na podstawie
wynikow badan realizowanych w ramach kontroli wewnetrznej przedsiebiorstwa wodociggowego oraz
na podstawie wtasnej kontroli urzedowej, Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu 38
razy w ciggu roku, wydat orzeczenia o przydatnosci wody do spozycia. Tylko w jednym przypadku
metnos$¢ w wodzie przekroczyta norme. Powtérzone badanie nie potwierdzito nieprawidtowosci.

Szczegbdtowe informacje o wynikach nadzoru nad jakoscia wody do spozycia w roku 2025 zawierajg

opracowania przekazane po zakonczonym roku kalendarzowym do Urzedu Miasta oraz do
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przedsiebiorstwa wodociggowego, takie jak: ,Ocena okresowa jakosci wody do spozycia w wodociggu

Racibérz” i ,Ocena obszarowa jakosci wody do spozycia w gminie Raciborz”.

11.3.2. Jakos¢ wody cieptej

W roku 2025 przeprowadzano wzmozone dziatania edukacyjno-informacyjne zwigzane
z wystepowaniem bakterii Legionella Sp. w $rodowisku wodnym, tj. w instalacjach wody cieptej,
systemach klimatyzacji i innych urzadzeniach wytwarzajgcych aerozol powietrzny. Podmiotom
prowadzacym dziatalno$¢ typu obiekty hotelarskie (budynki zamieszkania zbiorowego) przypominano o
obowigzku przeprowadzania badan laboratoryjnych na obecnos$¢ tych bakterii z czestotliwoscia
okredlong w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakos$ci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w ramach biezagcego nadzoru sanitarnego wykonywat
badania jakosci cieptej wody w celu wykrycia bakterii Legionella sp., w przedsiebiorstwach podmiotu
wykonujgcego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne i catodobowe $wiadczenia zdrowotne oraz
w innych obiektach zamieszkania zbiorowego (domach pomocy spotecznej), obiektach hotelarskich,
obiektach oswiatowych (mtodziezowe osrodki wychowawcze, internaty) funkcjonujacych na terenie
powiatu raciborskiego, a takze w Zaktadzie Poprawczym oraz Zaktadzie Karnym w Raciborzu.

W 2025 r. z ww. obiektéw pobrano tacznie 95 préb wody, w 17 prébach stwierdzono przekroczenia
dopuszczalnych norm: w 2 przypadkach woda skazona byta w stopniu $rednim, w 14 w stopniu wysokim,
w jednym przypadku w stopniu bardzo wysokim. W przypadku wysokiego oraz bardzo wysokiego
skazenia stwierdzonego w badaniach Szpitala Rejonowego w Raciborzu konieczne byto wytaczenie
prysznicoéw z uzytkowania w catym obiekcie, oraz na jednym oddziale wytgczono z uzytku instalacje wody
cieptej. Po przeprowadzonych natychmiastowo dziataniach naprawczych nie wykryto nieprawidtowosci.
W dwéch przypadkach zaistniata konieczno$é wydania decyzji administracyjnej nakazujacej likwidacje
skazenia instalacji wody cieptej w okreslonym terminie. Decyzje dotyczyty miejsc noclegowych Klubu

Zapasniczego UNIA Racibérz, ul. Staszica 20 oraz Szkoty Podstawowej nr 18 w Raciborzu.

11.3.3. Jakos¢ zdrowotna wody do kapieli i rekreacii.

Nadzor nad jakosciag wody na ptywalni w roku 2025 opierat sie na zasadach okreslonych
w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan, jakim powinna
odpowiada¢ woda na ptywalniach. Zarzadzajagcy obiektami majg obowigzek przeprowadzania
regularnych badan wody w ramach kontroli wewnetrznej. Badania te zlecane s do akredytowanych
laboratoriow zewnetrznych. O wynikach oceny jakosci wody zarzadzajgcy obiektem winien na biezgco
informowac klientéw, zaréwno poprzez umieszczenie specjalnego komunikatu na tablicy ogtoszen oraz
na stronie internetowej obiektu. Kontrola urzedowa Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przeprowadzana jest raz w roku.

Badania mikrobiologiczne i fizykochemiczne jakos$ci wody przeprowadzane przez wtascicieli w ramach
kontroli wewnetrznej prowadzone byty zgodnie z zatwierdzonymi przez PPIS harmonogramami. Jakos$¢

wody do kapieli nie budzita zastrzezen, stwierdzane odchylenia od wartosci normatywnych w ocenie
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PPIS nie stanowity ryzyka zdrowotnego. W roku 2025 nie zaistniata koniecznos$¢ okresowego wytaczenia
zadnej z ptywalni z uzytkowania z powodu ztej jakosci wody. W jednym przypadku, wydano decyzje o
czasowym wytaczeniu niecki basenowej w Parku Wodnym H2Ostrég z powodu nieprawidtowej jakosci
mikrobiologicznej wody.

Zarzadzajacy ptywalniami majg obowigzek informowania klientéw o biezacej aktualnej jako$ci wody na
ptywalni. Informacje te nalezy zamieszcza¢ réwniez na stronach internetowych obiektéow. PPIS
w Raciborzu raz do roku dokonuje rocznej zbiorczej oceny wody dla zarzagdzajacych ptywalniami, ocena

ta powinna by¢ rowniez udostepniania klientom

11.4. Interwencje.

Tematyka interwencji jest istotna dla PPIS w celu okreslenia kierunkéw dziatania inspekcji w przysztosci.
W Sekgcji Higieny Komunalnej PSSE w Raciborzu rozpatrywanych byto tacznie 18 interwencji. Jednak,
podobnie jak w latach ubiegtych, interwencje te czesto dotycza spraw spoza zakresu kompetencji
i uprawnien PIS. Na przyktad nadal do PPIS w Raciborzu wptywaja skargi na niewtasciwy stan sanitarny
mieszkan prywatnych lub posesji (zbieractwo) i zwigzane z tym faktem uciagzliwosci sasiedzkie. W roku
2025 odnotowaliSmy po raz kolejny skargi na hatas i po raz kolejny problem dotyczyt hatasu
powodowanego przez montowane na budynkach urzadzenia klimatyzacyjne. Hatas ten niewatpliwie
moze stanowic¢ ucigzliwosé, nawet w przypadku spetnienia norm akustycznych. Ponadto, w roku 2025
odnotowywane zostaty interwencje na ucigzliwosci powodowane bytowaniem gotebi w $rodowisku
mieszkalnym i komunalnym. PPIS w Raciborzu wystosowat pismo zachecajagce witascicieli
budynkéw/mieszkan do instalowania oston zabezpieczajacych przed gniezdzeniem sie gotebi na

balkonach.
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I11.1. Zadania realizowane w 2025 r. i wyniki kontroli w obiektach nadzorowanych

W roku 2025 pod nadzorem PSSE w miescie Racibérz znajdowato sie 641 obiektow, z ktérych
skontrolowano 397. Przeprowadzono w nich 511 kontroli. Ponadto w ramach nadzoru nad zaktadem
eksportera przeprowadzono 91 kontroli granicznych dot. wywozonych partii towaru. W ramach
sprawowanego nadzoru wydano 3 decyzje administracyjne celem poprawy stanu sanitarno-
higienicznego, 2 decyzje unieruchamiajace, 1 decyzje zakazujacg wprowadzania do obrotu, 1 odmowe
zatwierdzenia. Winnych wykroczen stwierdzanych w trakcie wykonywania czynnosci kontrolnych
ukarano 23 mandatami karnymi.

W zwiagzku z naptywajacymi wnioskami stron, w oparciu o przeprowadzone kontrole sanitarne, wydano
tacznie 61 decyzji administracyjnych zatwierdzajace obiekty (w tym 5 decyzji warunkowych). Ponadto,
dokonano wpisu 16 obiektéw do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS,
w stosunku do ktérych nie jest wymagane zatwierdzenie, zgodnie z ustawg z 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (kuchnie domowe, gospodarstwo rolne, miejsca obrotu
materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscia, sklep internetowy, importera, punkty sprzedazy
Zywnosci)

Stwierdzane nieprawidtowosci w nadzorowanych obiektach:

- zty stan techniczny pomieszczen i wyposazenia zaktadu,

- nieprawidtlowe postepowanie z materiatem kategorii 3 wytwarzanym w obiekcie, w tym brak
wydzielonego miejsca na sktadowanie materiatu kat. 3,

- wykorzystywanie przestrzeni lokalowych niedostosowanych i niezgtoszonych do tut. Inspektora,

- stosowanie sprzetu i wyposazania nieprzeznaczonego do kontaktu z zywnoscia,

- nieprawidtowe oznakowanie produktéw gotowych nieuwzgledniajace zastosowanego dodatku do
Zywnosci,

- stosowanie w produkcji nieprawidtowo oznakowanego dodatku do zywnosci E270 kwas mlekowy,

- brak identyfikowalnosci srodkéw spozywczych,

- brak skutecznej dezynfekcji powierzchni pozostajgcych w kontakcie z zywnoscia,

- brak zapiséw potwierdzajacych prowadzenie kontroli wewnetrznej w obiekcie, wynikajacych
z opracowanej dokumentacji HACCP,

- brak czystosci i porzadku we wszystkich pomieszczeniach zaktadu, w tym na zapleczu, brudne
wyposazenie i sprzet,

- brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionego personelu,

- wprowadzanie do obrotu artykutéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia/daty
minimalnej trwatosci oraz produktéw posiadajacych oznaki zepsucia,

- wprowadzanie do obrotu artykutdéw spozywczych nieposiadajgcych informacji o dacie minimalnej
trwatosci, terminie przydatnosci do spozycia i numeru partii,

- brak zachowania ciggtosci tancucha chtodniczego - artykuty spozywcze przechowywane w warunkach

niezgodnych z warunkami deklarowanymi przez producenta,
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- brak segregacji w chtodni (towary petnowartosciowe przechowywane sg z materiatem kategorii 3),
-brak skutecznego zabezpieczenia przed dostepem szkodnikéw oraz przed zanieczyszczeniami
Z zewnatrz,

- obecnosc¢ szkodnikéw oraz ich sladéw w obiektach zywnosciowo-zywieniowych,

- brak zapewnienia wtasciwego odptywu brudnej wody i jej gromadzenia celem usuniecia w sposéb
zgodny z przepisami (brudna woda odptywa bezposrednio na trawnik przy obiekcie),

- zniszczone, oszczerbione, trudne do utrzymania w czystosci, mycia i dezynfekcji powierzchnie regatéow
i potek stanowigcych wyposazenie przyczepy gastronomiczne;j,

- brak opracowanej dokumentacji w zakresie instrukcji Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) wraz
z elementami HACCP,

- mrozenie artkutéw spozywczych dostarczanych do obiektu jako swiezy produkt,

- brak higieny personelu oraz higieny sprzedazy,

- nieprawidtowa prezentacja produktéw na stronie sklepu internetowego, tj. zastosowanie
nieprawidtowego sformutowania przed wykazem sktadnikoéw; brak wskazania funkcji technologicznych
przed wymienionymi w sktadnikach produktu substancjami dodatkowymi, brak informacji w sprawie
zawartos$ci witamin i innych substancji wykazujacych efekt odzywczy lub inny efekt fizjologiczny.
W prezentacji jednego z ocenianych produktéw zawarto niedozwolone oswiadczenia zdrowotne oraz
informacje wprowadzajace w btad co do sktadu produktu oferowanego za posrednictwem sklepu
internetowego,

- wprowadzanie do obrotu srodka spozywczego, ktéry jako produkt bezglutenowy, ze wzgledu na
zawartos$¢ alergenu, stanowi zagrozenie dla zdrowia konsumenta z alergig lub nietolerancja glutenu,

- prowadzenie dziatalnosci w zakresie wprowadzania do obrotu materiatéw i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscia za posrednictwem internetowej platformy handlowej Allegro.pl., bez ztozenia
whniosku o wpis do rejestru i bez uzyskania wpisu do rejestru zaktadéw, wprowadzanie do obrotu
materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig bez oznakowania,

- brak zabezpieczenia srodkdw spozywczych przez zanieczyszczeniem,

- brak zachowanej higieny produkcji oraz personelu, w tym brak dezynfekcji jaj wykorzystywanych do
produkcji, wykorzystywanie toalety pracownikéw jako pomieszczenia magazynowego dla srodkow
spozywczych, brak srodkéw do higienicznego mycia i suszenia rak, studzenie warzyw na zewnatrz
restauracji, wyroby gotowe, naczynia jednorazowego uzytku niezabezpieczone przed
zanieczyszczeniami; wykorzystywanie warzyw do sporzadzania potraw bez wczeséniejszej obrobki
wstepnej, brak wody przy umywalce do mycia rgk, uszkodzona zmywarka do naczyn, sporzadzanie
potraw z surowcéw po uptywie terminu waznosci; nieprzestrzeganie noszenia odziezy ochronnej przez
zatrudniony personel,

- wykorzystywanie pomieszczen niezgodnie z ich przeznaczeniem, zmiana funkcjonalnosci pomieszczen;
- podawanie positkow obiadowych dla dzieci szkolnych nie spetniajgcych wymagan rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $srodkéw spozywczych przeznaczonych do

sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan jakie musza spetniac
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$rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
(w podawanych positkach nie uwzgledniono co najmniej jednej porcji z grupy mieso, jaja, orzechy lub
nasiona roslin strgczkowych w ciggu dnia, nieprawidtowosci w zakresie czestotliwosci podawania
dzieciom produktéw mlecznych lub jego przetworow, warzyw lub owocow oraz porcji ryby),

- prowadzenie dziatalnosci bez uzyskania decyzji zatwierdzajacej obiekt lub w zakresie niezgodnym
z decyzja zatwierdzajaca,

- brak orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-epidemiologicznych zatrudnionych pracownikow,

- brak siatek w otwieralnych oknach,

- brak przygotowanej infrastruktury, w tym pomieszczen produkcyjnych dla produkcji zywnosci od
surowca: w kuchni i magazynie artykutéw suchych dziury w $cianach; w toalecie pracownikéw i w
pomieszczeniu obieralni warzyw niezabezpieczony otwor w suficie; w pomieszczeniu obieralni warzyw
otwor w Scianie zapchany workiem foliowym, niezabezpieczony dostep do kanatu w ktérym prowadzone
sg rury doprowadzajgce wode, brak swiatta w cze$ci pomieszczenia obieralni warzyw, wyrwane gniazdko
elektryczne i brak dostepu do czesci pomieszczenia obieralni warzyw; w kuchni przy stanowisku mycia
garnkéw i sprzetu kuchennego na Scianie zamontowany nieuzywany bojler elektryczny,

- brak szatni dla pracownikéw (nie zapewniono miejsca do przebierania sie dla pracownikéw),

- brak wydzielonego miejsca na srodki czystosci i sprzet do utrzymania czystosci w obiekcie,

- brak informacji na temat podawanych potraw oraz napoi bez opakowania, w tym w zakresie sktadnikéw

alergennych lub powodujacych reakcje nietolerancji obecnych w zywnosci.

I11.2. Dziatania w ramach systeméw wczesnego ostrzegania RASFF

Powiatowa Stacja uczestniczy stale w dziataniach w ramach systeméw wczesnego ostrzegania iRASFF
stale doskonalac biegtoé¢ w tym zakresie w ramach prowadzonych szkolen. W zwigzku
z kwestionowaniem prébek produktéw: figi suszone oraz chrupki kukurydziane przygotowano zgtoszenia
do systemu iRASFF.

I11.3. Wspétpraca z innymi organami kontroli

Wspétpraca z Inspekcjg Weterynaryjna

W ramach porozumienia ramowego z dnia z dnia 15 listopada 2018 r. zawartego pomiedzy Panstwowym
Wojewoddzkim Inspektorem Sanitarnym w Katowicach i Wojewddzkim Lekarzem Weterynarii
w Katowicach o wspétdziataniu i wspétpracy organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej iorganéw
Inspekcji Weterynaryjnej w 2025 r. prowadzona byta wzajemna korespondencja przeznaczona do
wykorzystania stuzbowego. Ponadto w ramach realizacji ,Planu poboru préb na 2025 r.” przekazywano
informacje o wynikach badan préb terenowo witasciwym lekarzom weterynarii. W ramach wspétpracy,
na prosbe PLW w Gliwicach przekazano informacje niezbedne do przeprowadzenia eksportu towaru
zawierajgcego w sktadzie surowiec pochodzenia zwierzecego a wyprodukowanego w zakfadzie

nadzorowanym przez PPIS w Raciborzu. Przekazano zaktad do objecia nadzorem zgodnie z wtasciwoscia
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rzeczowa obiekt - sklep, gdzie wprowadzane sg do obrotu wytacznie wyroby pochodzenia zwierzecego
wtasnej produkgcji. Zaktad produkcyjny znajduje sie pod nadzorem PLW.

Wspétpraca z Inspekcjg Farmaceutyczng

W ramach porozumienia z dnia 05 listopada 2008 r. o wspdtpracy organdéw Panstwowej Inspekcji
Farmaceutycznej i Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w wojewddztwie $laskim kontynuowano wspétprace
miedzy inspekcjami. W ramach realizacji wspoétpracy z inspekcja farmaceutyczng PPIS w Raciborzu
pisemnie poinformowat o planowanych kontrolach w obiektach wspélnie nadzorowanych. W 2025 r.
przeprowadzono 14 kontroli w obiektach bedacych pod nadzorem IF, w tym 10 kontroli sanitarnych
z wykorzystaniem arkusza oceny zaktadu. W trakcie kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W powyzszych obiektach pobrano 6 probek $rodkéw spozywczych - suplementéw diety (2 probki
w kierunku oznaczenia zawartosci substancji dodatkowych i oceny znakowania, 2 prébki w kierunku
oznaczenia zawartosci metali oraz oceny znakowania, 1 prébke w kierunku oznaczenia zawartosci
omega-3 i oceny znakowania, 1 probke w kierunku oznaczenia zawartosci witaminy C oraz oceny
znakowania). Prébek nie kwestionowano.

Wspétpraca z Inspekcjg Jakosci Handlowej Artykutéw Rolno-Spozywczych

W ramach wspétpracy przekazywano zgodnie z wtasciwoscig informacje pozyskane na kontrolach
u importera na temat stwierdzonych nieprawidtowosci dotyczacych przesytek.

Wspétpraca z Policja

W 2025 r. na wniosek Komendy Powiatowej Policji w Raciborzu (Wydziat do Walki z Przestepczoscia
Gospodarczg) zostata przeprowadzona wspdlna kontrola lokalu gastronomicznego. Ze wzgledu na
wieloptaszczyznowos¢ naruszen prawa w akcji zorganizowane] przez Policje uczestniczyli takze
przedstawiciele Urzedu Skarbowego, Paristwowej Strazy Pozarnej w Raciborzu.

Wspébtpraca z Inspekcjg Handlowa

W ramach wspotpracy przekazywano zgodnie z wiasciwoscig interwencje na wystepowanie réznic
pomiedzy cenami produktéw zamieszczonych na pétkach przy produktach a cenami na kasie.

Wspébtpraca z terenowo wtasciwymi inspektorami sanitarnymi

W ramach wspoétpracy przekazywano informacje terenowo wtasciwym inspektorom sanitarnym. W roku
2025 informowano inspektorow o stwierdzanych nieprawidtowosciach podczas kontroli
przeprowadzanych w ramach dziatan nadzorowych prowadzonych na podlegtym terenie
u przedsiebiorcéw. Ponadto w ramach realizacji ,Planu poboru préb na 2025 r.”, w przypadku
stwierdzania naruszen przekazywano dokumentacje wifasciwym miejscowo ppis. W przypadku
kwestionowania prébek przekazywano informacje terenowo wtasciwym inspektorom sanitarnym.

W 2025 r. przekazywano takze 1 interwencje zgodnie z wtasciwoscig miejscowa.

I11.4. Jakos¢ zdrowotna srodkéw spozywczych
W roku 2025 przeprowadzono badania laboratoryjne krajowych, unijnych i importowanych $rodkéw
spozywczych i materiatéw do kontaktu z Zzywnoscia. Zbadano takze probki sanitarne. Na terenie miasta

Racibérz pobrano do badan laboratoryjnych 478 prébek, w tym kwestionowano 2 préby srodkow
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spozywczych (1 préobe chrupek kukurydzianych z powodu stwierdzenia obecnosci glutenu w ilosci
powyzej 20 mg/kg w produkcie oznakowanym informacja "produkt bezglutenowy", 1 prébke suszonych
fig zakwestionowano z uwagi na przekroczenie NDP aflatoksyny B1 i sumy aflatoksyn). Préby zostaty
zgtoszone w ramach systemu RASFF. Obcigzono strony kosztami poboru préb i badan. W przypadku
proby chrupek kukurydzianych wydano decyzje wycofania z obrotu. Poinformowano organy nadzorujace
producentéw/dystrybutoréw o naruszeniach.

Ponadto w roku 2025 pobrano 6 prébek sanitarnych w piekarniach w ramach akcji ,Mklik préchniczek”

(zmiotki, wytrzepki). Zadnej z prébek nie kwestionowano.

I11.5. Ocena sposobu Zywienia

W roku 2025 przeprowadzono 11 teoretycznych ocen sposobu zywienia w zaktadach zywienia
zbiorowego zamknietego zlokalizowanych na terenie miasta Racibérz (dla 2 ztobkdw i 9 przedszkoli).
Analizy jadtospiséw przeprowadzano na podstawie jadtospisu dekadowego oraz wyliczen zawartosci
sktadnikéw odzywczych w podawanych positkach za pomoca programu komputerowego DIETA 6D.
W analizie uwzgledniono aktualnie zalecane przez NIZP-PZH normy zywienia wtasciwe dla grupy dzieci
w wieku 1-3 lub 4-6 lat (Normy zywienia dla populacji Polski pod red. Ewy Rychlik, Katarzyna Stos,
Agnieszko Wozniak, Hanny Mojskiej, Wyd. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panistwowy
Zaktad Higieny, Warszawa, 2024 r.).

Badania laboratoryjne pobranych w 2 ztobkach prébek positkdéw obiadowych wykazaty w 1 przypadku
zbyt duzg ilo$¢ soli. Analiza jakosciowa ocenionych jadtospiséw dekadowych dla ztobkéw wykazata, we
wszystkich przypadkach, zbyt matg podaz wapnia, w 1 przypadku zbyt matg podaz witaminy E. Informacje
o wynikach oceny teoretycznej z uwzglednieniem wynikéw badan laboratoryjnych przekazano do
organéw prowadzacych, a takze do wszystkich obiektéw, w ktérych pobierano préby. W ocenie zawarto
zalecenia dotyczace poprawy jakosci zywienia w tych placéwkach.

W przypadku przedszkoli w 5 przypadkach stwierdzono niskg podaz wapnia (od 40,16% do 59% realizacji
normy RDA), w 3 przypadkach stwierdzono przekroczenie gornego, bezpiecznego tolerowanego
poziomu spozycia witaminy A (UL). Informacje o wynikach oceny teoretycznej przekazano placéwkom
oraz organom prowadzacym wraz z zaleceniami majgcymi na celu poprawe jakosci zywienia dzieci.
Ponadto sposéb zywienia oceniano réwniez na kontrolach badajac jadtospisy metoda teoretyczna
uwzgledniajac miedzy innymi wymagania Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2010 r.
w sprawie grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. W ocenie teoretycznej wzieto pod uwage jadtospis

dekadowy (bez danych zestawienia dekadowego).
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IV. HIGIENA DZIECI | MEODZIEZY

IV.1. Stan sanitarny nadzorowanych placéwek nauczania i wychowania

W roku 2025 skontrolowano 96% raciborskich placowek statych bedacych w ewidencji (w 2024 r. - 97%,
aw2023r. - 99%).

W skontrolowanych placéwkach statych pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili
w sumie 104 kontrole. Kontrole zwigzane byty z oceng stanu sanitarnego placéwki, sprawdzeniem

wykonania nakazow decyzji lub zalecen pokontrolnych, pismem strony lub wniesiong interwencja.

Analiza poréwnawcza liczby przeprowadzonych kontroli w raciborskich
placowkach nauczania i wychowania w latach 2023-2025.

=) DR Liczba placéwek e
ROK kontrol h przeprowadzonych
bedacych w ewidencji skontrolowanyc kontroli
2023 70 69 128
2024 71 69 113
2025 73 70 104

Stan czystosci i porzadku skontrolowanych placéwek nauczania i wychowania zlokalizowanych na
terenie Raciborza nie budzit wiekszych zastrzezen; drobne uchybienia byty natychmiast eliminowane.
W placéwkach zapewnione byty srodki do higieny osobistej, aczkolwiek w jednej z nich odnotowano brak
biezacej cieptej wody przy umywalkach w czeséci pomieszczen sanitarnych (przedmiotowy problem zostat
rozwigzany jeszcze w 2025 r.).

W nastepstwie przeprowadzonych kontroli Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu
wydat 4 decyzje, w ktérych nakazat usuniecie w okreslonym czasie stwierdzonych nieprawidtowosci, a co
za tym idzie zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw dzieciom i mtodziezy (decyzje
dotyczyty m.in.: stanu sanitarno-technicznego $cian i/lub sufitow i/lub podtég pomieszczen i ciggow
komunikacyjnych, urzadzen sanitarnych, krzeset i tawek/stolikdw oraz innych mebili, z ktérych korzystaja
dzieci/mtodziez, boisk sportowych, urzadzen na placu zabaw). 1 z 4 wydanych w 2025 r. decyzji odnosita
sie do szkoty podstawowej, 1 - do zespotu szkét i 2 - do placowek z pobytem catodobowym. Nakazy 1
Z 4 decyzji zostaty zrealizowane jeszcze w roku 2025 (w 2025 r. odnotowano wykonanie takze 5 decyzji
z lat ubiegtych; w sumie, postepowanie administracyjne zakonczono w 6 placéwkach).

Wystosowano réwniez 8 decyzji zmieniajgcych termin natozonych na strone obowigzkéw.

Ponadto, w minionym roku, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Raciborzu wydat 1 decyzje
o spetnieniu wymagan sanitarno-lokalowych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 10.07.2014 r. w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spetnia¢ lokal,
w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub dzieciecy, w zwigzku utworzeniem na terenie Raciborza

kolejnego ztobka niepublicznego.
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W sumie w 2025 r. wydano 13 decyzji merytorycznych.

Podczas prowadzonego nadzoru sanitarnego nad placéwkami nauczania i wychowania nie natozono
zadnego mandatu karnego.

Interwencje (7) wniesione w 2025 r. dotyczyty: niezachowania standardéw dostepnosci do urzadzen
sanitarnych w przedszkolu (1), zbyt niskiej temperatury w pomieszczeniach i na ciggach komunikacyjnych
szkoty (1), uciazliwego zapachu w pomieszczeniach budynku bloku sportowego (3), zalegajacych lisci na
terenie zewnetrznym przynaleznym do przedszkola (1) oraz braku skutecznych / wystarczajacych dziatan
ze strony dyrekcji placowki w celu wyeliminowania problemu wszawicy wsrdod przedszkolakéw (1).
Uzasadnione okazaty sie interwencje dotyczace niezapewnienia odpowiedniej temperatury w szkole oraz

ucigzliwego zapachu w pomieszczeniach budynku bloku sportowego.

IV.2. Przygotowanie szkét do nowego roku szkolnego

W roku 2025 pod wzgledem przygotowania raciborskich szkét do rozpoczecia nowego roku szkolnego
2025/2026 skontrolowano 12 placéwek (tj. 5 szkét podstawowych, 2 licea ogdlnoksztatcace i 1
technikum funkcjonujace samodzielnie oraz 4 zespoty szkét). Kontrole ujawnity, ze w 92% placéwek
prowadzono badz juz przeprowadzono prace remontowe (o mniejszym lub wiekszym zakresie). W 1/3
szkét przedmiotowe prace - ze wzgledu na zakres robét - miaty by¢ kontynuowane po powrocie uczniéw
do szkoty; Dyrektorzy deklarowali, ze zostang zastosowane szczegdlne srodki ostroznosci, a prace beda
prowadzone w sposdb nienarazajgcy oséb pozostajgcych pod opieka szkoty na niebezpieczehstwo
i uciazliwosci wynikajace z prowadzonych prac. We wszystkich skontrolowanych placéwkach, majac na

uwadze zastany stan sanitarno-techniczny, rok szkolny mégt sie rozpoczaé.

IV.3. Warunki realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkotach
Analogicznie do lat ubiegtych, w roku 2025, dokonano oceny warunkéw sprawowania opieki zdrowotnej
nad uczniami w szkotach réznego typu. Wsrdd 17 skontrolowanych w tym zakresie szkét, 15 posiadato
gabinet profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. W pozostatych 2 placéwkach profilaktyczng
opieke zdrowotng zapewniono poza terenem szkoty. W minionym roku, podobnie jak w roku 2024, nie
zakwestionowano stanu sanitarnego zadnego ze skontrolowanych gabinetéw profilaktyki zdrowotnej
i pomocy przedlekarskiej.

Od wrzesnia 2024 r. istnieje mozliwos$¢ zaszczepienia uczniow w wieku 9-14 lat przeciw HPV w szkole,
w ramach oferowanego przez Ministerstwo Zdrowia Programu szczepien zalecanych przeciw wirusowi
brodawczaka ludzkiego (HPV).

W 2025 r. do udziatu w programie zadeklarowata sie jedynie 1 szkota podstawowa z terenu Raciborza.

IV.4. Dostosowanie mebli szkolnych i przedszkolnych do wzrostu uczniéw i dzieci oraz ich
oznakowanie

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w roku 2025, podobnie jak w latach ubiegtych,

w wybranych raciborskich placéwkach przedszkolnych (7) oraz w 1 szkole podstawowej, dokonano
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oceny dostosowania mebli (stolikow/tawek i krzeset) do warunkéw antropometrycznych przedszkolakéw
i uczniéw klas I-11l. Ponadto, w 2025 r., w ramach dziatan na rzecz eliminacji ryzyka rozwoju wad postawy
u dzieci i mtodziezy oceniono dostosowanie mebli do wzrostu uczniéw klas IV-VIIl w kolejnych 2
wybranych szkotach podstawowych.

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiajg wykresy:

Ocena dostosowania mebli do wzrostu przedszkolakéw i uczniéw szkét podstawowych w 2025 r.

500
400

300

liczba dzieci

200

100

przedszkolaki uczniowie SP

dzieci objete badaniem  m dzieci siedzace nieprawidtowo

Ocena dostosowania mebli do wzrostu uczniow raciborskich szkét podstawowych w 2025 r.

-
0

uczniowie klas I-1ll SP

uczniowie klas IV-VIII SP 0
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liczba uczniéw

m uczniowie objeci badaniem

W sumie badaniem objeto 405 przedszkolakéw i 222 uczniéw (60 z klas I-llIl i 162 z klas IV-VIII).
Stwierdzono, iz w minionym roku:

- 100% przedszkolakéw (w 2024 r. - 93%, w 2023 r. - 100%),

- 100% uczniow klas I-Ill (w 2024 r. - 94%, w 2023 r. - 71%),

- 100% uczniow klas IV-VIII (w 2024 r. - 36%),

objetych badaniem siedziato przy stanowiskach dostosowanych do ich wzrostu.

Podczas przedmiotowej oceny zwracano uwage nie tylko na dostosowanie parametrow funkcjonalnych
mebli do wzrostu dzieci, ale takze na oznakowanie mebli, odpowiednie zestawienie krzesta ze

stolikiem/tawka, ich stan techniczny oraz posiadanie przez meble certyfikatu. Stwierdzono, iz wszystkie

Strona 32278



HIGIENA DZIECI | MLODZIEZY

meble, z ktérych korzystaty dzieci byty prawidtowo zestawione, oznakowane i posiadaty certyfikaty. Stan
techniczny mebli réwniez nie budzit zastrzezen.

W nastepstwie przeprowadzonych badan i na podstawie uzyskanych wynikéw w roku 2025 nie wydano
zadnej decyzji merytorycznej nakazujgcej dostosowanie mebli edukacyjnych do wymagan ergonomii
(w 2024 r., w przedmiotowej kwestii wydano 4 decyzje; 2 z nich wyegzekwowane zostaty jeszcze w 2024

r., a 2 pozostate w 2025 r.).

IV.5. Tygodniowe rozktady zaje¢ lekcyjnych
W 2025 r. w skontrolowanych szkotach, w ktérych dokonano higienicznej oceny plandéw lekcji, nie
stwierdzono niezgodnosci tygodniowego rozktadu zajec lekcyjnych z zasadami higieny. Tym samym

w placéwkach tych w wyniku dokonanych ocen nie prowadzono postepowania pokontrolnego.

IV.6. Przebieg wypoczynku dzieci i mtodziezy

Na terenie Raciborza w roku 2025, podobnie jak w latach ubiegtych, organizowany byt wypoczynek dla
dzieci i mtodziezy.

W uruchomionej na stronie MEN w 2010 r. elektronicznej bazie wypoczynku, w roku 2025 zgtoszonych
zostato 5 turnuséw wypoczynku zimowego (wytacznie wypoczynek w miejscu zamieszkania) i 14
turnuséw wypoczynku letniego (wypoczynek w miejscu zamieszkania i wypoczynek catodobowy). 63%
turnuséw zarejestrowanych w bazie zostato skontrolowanych. Podczas kontroli oceniano warunki
sanitarno-higieniczne. Przeprowadzone przez pracownikow Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy kontrole
(4 w okresie ferii zimowych i 7 w trakcie wakacji letnich) nie wykazaty nieprawidtowosci i uchybien w ww.
kwestii. Wypoczynek w miejscu zamieszkania organizowany byt na bazie szkét i placéwek pracy
pozaszkolnej. Kolonie zorganizowane zostaty natomiast w obiektach hotelowych lub $wiadczacych ustugi
hotelarskie.

Warunki zywienia dzieci/mtodziezy wypoczywajgcych na koloniach zostaty skontrolowane przez
pracownikéw Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia tut. Stacji. W tym zakresie réwniez nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

Jak ustalono, z wypoczynku zorganizowanego dla dzieci i mtodziezy na terenie Raciborza, zgtoszonego
do kuratorium oswiaty i skontrolowanego pod wzgledem sanitarnym, skorzystato w 2025 r. 299
uczestnikow.

W minionym roku, nie odnotowano zadnej interwencji dotyczacej wypoczynku.

W roku 2025, podobnie jak w latach ubiegtych, nadzér nad wypoczynkiem zostat wzmocniony
dziataniami edukacyjno-informacyjnymi na temat bezpiecznych zachowan zdrowotnych podczas ferii

i wakacji. Przekazywane byty materiaty edukacyjno-informacyjne dotyczace omawianych zagadnien.
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IV.7. Obcigzenie uczniow ciezarem tornistréow/plecakéw oraz zapewnienie im miejsca na
pozostawienie w szkole czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych
W 2025 r., w kolejnych 2 wybranych raciborskich szkotach podstawowych (podobnie jak w roku 2024 -
szkoty funkcjonujagce samodzielnie) przeprowadzono pomiary obcigzenia uczniow klas starszych
ciezarem tornistrow/plecakéw. W sumie, w ramach badania, zwazono 190 uczniéw klas IV-VIIl i tyle
samo tornistrow/plecakéw. Tornistry/plecaki wazono z catg zawartoscia. Stwierdzono, iz:

- ciezar tornistra/plecaka 7 uczniow (4%) przekraczat 15% ich masy ciata;

- ciezar tornistra/plecaka 51 ucznidw (27%) miescit sie w zakresie 10-15% masy ciata dziecka;

- ciezar tornistra/plecaka 132 uczniow (69%) nie przekraczat 10% ich masy ciata.

Ocena obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw w wybranych raciborskich szkotach podstawowych
w2025,

69%

27%

= do 10% masy ciata = 10-15% masy ciata

= wieksza niz 15% masy ciata

Z uwagi na brak uregulowan prawnych dotyczacych wagi tornistra/plecaka szkolnego przyjmuje sie,
iz jego ciezar nie powinien przekracza¢ 10-15% masy ciata dziecka.

Najciezszy tornister wazyt 9,3 kg (przy wadze ucznia 63,5 kg), co stanowito 14,6% masy ciata jego
wiasciciela. Przeprowadzone badania wykazaty takze, iz znaczna waga tornistra/plecaka nie zawsze
przesadzata o przekroczeniu przyjetych norm masy ciata dziecka (np. tornister/plecak o masie 7,8 kg
stanowit 9,8% masy ciata jego wtasciciela).

Zarowno do placowek, w ktérych przeprowadzono pomiary, jak i do ich organéw prowadzacych
przestano wystapienia w przedmiotowej kwestii.

W obu szkotach wyznaczone zostaty miejsca (szafki, w tym tez te na odziez wierzchnia dzieci i/lub potki

w salach) na pozostawienie przez uczniow czesci podrecznikéw i przybordow szkolnych.
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IV.8. Warunki do utrzymania higieny jamy ustnej przez dzieci uczeszczajace do przedszkoli
Kontrole przeprowadzone w 2025 r. w raciborskich przedszkolach, zaréwno tych funkcjonujacych
samodzielnie, jak i w zespotach szkét wykazaty, iz w 38% placédwek skontrolowanych przedszkolaki bedac
w przedszkolu myty zeby (w 2024 r. - w 33% przedszkoli dzieci szczotkowaty zeby podczas pobytu
w placéwece).

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w przedmiotowej kwestii; uwagi kierowane do dyrektorow

niektérych placowek dotyczyty stanu pojedynczych przyboréw do higieny jamy ustne;j.
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V. HIGIENA PRACY | NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

V.1. Realizacja zadan w 2025 r.

Do zadan Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami PSSE w Raciborzu, zgodnie z art. 1 pkt 2
Ustawy z dnia 14.03.1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, nalezy sprawowanie nadzoru nad
warunkami higieny pracy w zaktadach pracy w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym
wptywem szkodliwosci i ucigzliwosci $rodowiskowych oraz zapobiegania powstawaniu chordb
zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy. kontrola przestrzegania przepiséw
dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéow chemicznych (substancje, mieszaniny, wyroby),
prekursorow narkotykéw kat. 2 i 3, produktéw biobdjczych i substancji czynnych oraz ich stosowania
w dziatalnosci zawodowej oraz kontrola przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu
kosmetykow i detergentow.

Do gtéwnych kierunkéw dziatania pionu Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami w 2025 r. nalezato:
- ochrona zdrowia pracownikéw przed niekorzystnym oddziatywaniem szkodliwych i ucigzliwych
czynnikdw wystepujacych w miejscu pracy poprzez nadzér nad warunkami zdrowotnymi srodowiska
pracy,

- nadzoér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, produktami biobdjczymi, detergentami
i prekursorami narkotykéw kat. 2 i 3 oraz kosmetykami,

- sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem wytwarzania lub wprowadzania do obrotu produktéw

stwarzajgcych zagrozenie zycia lub zdrowia ludzi, w tym $rodkéw zastepczych.

V.2. Charakterystyka obszaru dziatania

Pod nadzorem Sekcji Higieny Pracy i Nadzoru nad Chemikaliami PSSE w Raciborzu w 2025 roku znalazto
sie 488 zaktaddéw pracy, zatrudniajgcych ogdétem 24037 pracownikéw. Wséréd zaktadédw objetych
ewidencjg najwiecej pracownikéw zatrudnionych jest w zaktadach zakwalifikowanych do grupy 22
Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) - Produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw sztucznych, gdzie

zatrudnienie znajduje 11853 osoby, co stanowi 49% wszystkich pracownikéw objetych nadzorem.

PKD Nazwa dziatu wedtug Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci Liczba zatrudnionych
22 Produkcja wyrobéw z gumy i tworzyw sztucznych 11853
25 Produkcja metalowych wyrobéw gotowych, z wytgczeniem 1412

maszyn i urzadzen

86 Opieka zdrowotna 987

10 Produkcja artykutéw spozywczych 910

47 Handel detaliczny z wytaczeniem handlu pojazdami 716
samochodowymi
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Wiekszo$¢ zaktadow pracy na terenie powiatu to zaktady mate, zatrudniajace do 9 pracownikéw (w roku
2025 pod nadzorem PSSE w Raciborzu byto 256 takich zaktaddéw, co stanowi ponad 50% wszystkich
zaktadéw znajdujacych sie w ewidencji) oraz zaktady zatrudniajagce od 10 do 50 pracownikéw (w roku
2025 pod nadzorem PSSE w Raciborzu byto 181 takich zaktaddéw, co stanowi ok. 37 % wszystkich

zaktadow znajdujacych sie w ewidencji).

V.3. Biezacy nadzér sanitarny nad zaktadami pracy
Bezposdrednim zagrozeniem dla zdrowia jest praca na stanowiskach, na ktorych wystepuje przekroczenie
najwyzszego dopuszczalnego natezenia (NDN) oraz stezenia (NDS) czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
W zaktadach nadzorowanych, w warunkach szkodliwych zatrudnionych jest 536 oséb, w tym:
- 493 osoby pracujag w narazeniu na hatas,
- 56 0s6b w narazeniu na pyty,
- 51 0s6b w narazeniu na czynniki chemiczne.
Jednakze nalezatoby przypuszczaé, ze liczba ta w rzeczywistosci jest jeszcze wyzsza, poniewaz w wielu
zaktadach nie przeprowadza sie badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych wystepujacych na
stanowiskach pracy.
Najwieksze zagrozenia zdrowotne w $rodowisku pracy wystepowaty w zaktadach pracy zajmujacych
sie:
- produkcjg wyroboéw z gumy i tworzyw sztucznych - PKD 22

- 423 osoby narazone na hatas,
- produkcja metalowych wyrobéw gotowych, z wytgczeniem maszyn i urzadzen - PKD 25

- 56 0séb narazonych na hatas,

- 5 0s6b narazonych na pyt,
- produkcja metali - PKD 24

- 14 osbéb narazonych na hatas,

- 51 0séb narazonych na pyt,

- 51 0séb narazonych na czynniki chemiczne.
Do gtéwnych dziatan podejmowanych przez pracodawcéw w celu zapewnienia bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pracy naleza:
- zmiana organizacji pracy, poprzez wprowadzenie dodatkowych przerw w pracy i rotacji pracownikéw,
- remonty maszyn i urzadzen, wymiana starych, zuzytych maszyn i urzadzen na nowe,
- wydzielenie stanowisk pracy zwigzanych z wystepowaniem przekroczen,
- konserwacja lub wykonanie nowej instalacji wentylacji odciggowej miejscowej na stanowiskach pracy.
Niektére procesy technologiczne, jak réwniez stosowane maszyny i urzadzenia nie pozwalajg na
dostosowanie hatasu do obowigzujgcych normatywéw higienicznych. W takich przypadkach pracownicy
sg obowigzani do stosowania indywidualnie dobranych srodkéw ochronnych. Jednak obowigzkiem
pracodawcy jest wykorzystanie wszystkich osiggnie¢ nauki i techniki, po to, aby pracownik nie byt

narazony na czynnik szkodliwy.
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W wiekszosci przypadkéw przestrzegany jest obowigzek stosowania przez pracownikéw $rodkéw
ochrony indywidualnej na stanowiskach pracy, na ktérych stwierdzane s przekroczenia dopuszczalnych
norm higienicznych. Stosowane s3g réwniez inne s$rodki ochrony jak maseczki p/pytowe, maseczki
z pochtaniaczami, okulary, wtasciwe rekawice ochronne i inne specjalistyczne ochrony stosowane
w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy.

W roku 2025 pracownicy Sekcji Higieny Pracy skontrolowali 146 zaktadéw pracy zatrudniajgcych 15471
0s06b. Przeprowadzono tacznie 157 kontroli, w tym:

- 77 kontroli w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami,

- 29 kontroli w ramach nadzoru nad produktami biobdjczymi,

- 47 kontroli w zakresie czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym w $rodowisku pracy,

- 37 kontroli w ramach nadzoru nad czynnikami biologicznymi w srodowisku pracy,

- 10 kontroli w ramach nadzoru nad detergentami.

W roku 2025 wydano 41 decyzji administracyjnych, ktére zawieraty 163 nakazy dot. m.in.

- substancji i mieszanin niebezpiecznych,

- substancji ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub
mutagennym,

- badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujgcych na stanowiskach pracy,

- zapewnienia wtasciwego stanu higieniczno-sanitarnego oraz prawidtowego urzadzenia pomieszczen
higieniczno-sanitarnych oraz pomieszczen pracy,

- przeprowadzenia lub uzupetnienia oceny ryzyka zawodowego o zagrozenia wystepujace w Srodowisku

pracy oraz zapoznania z nig pracownikow.

Nakazy w decyzji w zakresie: Liczba nakazow w

decyzjach
doprowadzenia do odpowiedniego stanu 13
sanitarnohigienicznego pomieszczen higienicznosanitarnych
doprowadzenia do odpowiedniego stanu pomieszczen pracy 5
w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin 24
w zakresie produktéw biobdjczych 11

w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w 52
sSrodowisku pracy

dotyczacych przeprowadzenia badan i pomiaréw Srodowiska

pracy (czynniki szkodliwe) &l

w zakresie oceny ryzyka zawodowego (brak lub aktualizacja) 22
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zaprowadzenia rejestru czynnikéw szkodliwych 1
przeprowadzenia badan lekarskich u pracownikéw 2
zapewnienia instrukcji stanowiskowych BHP urzadzenr i maszyn 1

przedtozenia zaswiadczenia o przeszkoleniu pracownikéw z
zakresu przepiséw bhp

RAZEM 163

V.4. Nadz6r nad chemikaliami

W 2025 r., pod nadzorem tutejszej Stacji znalazto sie 67 obiektéw wprowadzajacych do obrotu
substancje chemiczne w postaci wiasnej lub jako sktadniki w mieszaninach, w tym:

1 importer, 5 dalszych uzytkownikéw - formulatoréw, 59 dystrybutoréw substancji chemicznych i ich
mieszanin.

Pod nadzorem byto takze 228 zaktadoéw stosujacych substancje chemiczne lub ich mieszaniny.

W 2025 r. przeprowadzono tacznie 77 kontroli, skontrolowano: 31 obiektéw zajmujacych sie obrotem
substancjami chemicznymi i ich mieszaninami (przeprowadzono 32 kontrole) oraz 44 stosujacych
substancje chemiczne lub ich mieszaniny w dziatalnosci zawodowej (45 kontroli). Sprawdzono 54 karty
charakterystyk mieszanin chemicznych oraz 53 oznakowania opakowan.

Naruszenia przepiséw w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin stwierdzono w 9 przypadkach.
W  wyniku przeprowadzonych kontroli wydano decyzje administracyjne nakazujace usuniecie
stwierdzonych nieprawidtowosci a wprowadzajagcych do obrotu u ktérych stwierdzono karty
charakterystyki niezgodne z prawem ukarano mandatami karnymi.

W 2025 r. pod nadzorem tutejszej Stacji znalazto sie réwniez 39 podmiotéw odpowiedzialnych za
wprowadzenie do obrotu produktu biobdjczego, w tym 1 osoba odpowiedzialna za uzyskanie pozwolenia
na obrét produktem biobdjczym.

W 2025 r. przeprowadzono 17 kontroli w zakresie wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych,
sprawdzono 30 produktéw. W wyniku przeprowadzonych kontroli w 3 przypadkach stwierdzono

wprowadzanie do obrotu produktu biobéjczego niezgodnie z warunkami wydanego pozwolenia.

V.5. Nadzér nad kosmetykami

W 2025 r. objetych nadzorem byto 28 obiektéw obrotu kosmetykami:
- 2 producentéw kosmetykow,

- 2 hurtownie.

- 24 obiekty handlu detalicznego.
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W 2025 r. facznie przeprowadzono 8 kontroli w zakresie kosmetykéw. Skontrolowano 7 obiektéw oraz
34 produkty.

Pod nadzorem PSSE w Raciborzu w 2025 r. znalazto sie 2 producentéw kosmetykéw, ktérzy nie sg
bezposrednimi wytworcami i nie zajmujg sie konfekcjonowaniem kosmetykow.

S3 to osoby odpowiedzialne za wprowadzenie na rynek kosmetykéw pod wtasng markg a wytwarzanie
i konfekcjonowanie kosmetykdw zlecane jest firmom zewnetrznym. W kazdym przypadku wprowadzane
na rynek produkty kosmetyczne zostaty zarejestrowane w bazie CPNP (Cosmetics Products Notification
Portal).

Jeden z tych obiektéw dziata jako hurtownia a drugi jako obiekt handlu detalicznego.

Zgodnie z rocznym planem pobierania probek pobrano 7 préb produktéow kosmetycznych. Préby

pobrano w 1 obiekcie obrotu kosmetykami - handel detaliczny. Préb nie kwestionowano.

V.6. Nadzér nad czynnikami rakotwérczymi

W 2025 r. pod nadzorem PPIS w Raciborzu znalazto sie 124 zaktadéw pracy, w ktérych na stanowiskach
pracy wystepuja czynniki rakotwdércze/mutagenne.

W 2025 r. przeprowadzono 47 kontroli w zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub
proceséw technologicznych o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym. Skontrolowano 44 zaktady,
w ktérych liczba oséb narazonych na czynniki rakotwdércze wyniosta 447, w tym 19 kobiet i 428
mezczyzn.

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono, ze:

- pracodawcy nie prowadzg rejestru prac narazajacych pracownikdw na  czynniki
rakotwdrcze/mutagenne - 12 zaktadow,

- pracodawcy nie prowadzg rejestru pracownikéw narazonych na czynniki rakotwdércze/mutagenne
- 12 zaktady,

Wydano 12 decyzji administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci.

V.7. Choroby zawodowe

Bezposrednim skutkiem wystepowania zagrozen zdrowia na stanowisku pracy sg choroby zawodowe.
Okoto 90% ogotu stwierdzanych choréob zawodowych powstaje po minimum 10 letnim okresie pracy.
Swiadczy to o tym, ze wiekszo$¢ choréb zawodowych wystepuje po dtugotrwatej ekspozycji na czynniki
szkodliwe, tym wieksze znaczenie majg wiec dziatania profilaktyczne, zmierzajace do stworzenia
bezpiecznych warunkéw pracy.

W 2025 r. zgtoszono 17 przypadkéw podejrzenia choroby zawodowej, wéréd ktérych znalazty sie:

- pylica ptuc (poz. 3 wykazu choréb zawodowych) - 2 zgtoszenia,

- astma oskrzelowa (poz. 6 wykazu choréb zawodowych) - 1 zgtoszenie,

- alergiczny niezyt nosa (poz. 12 wykazu choréb zawodowych) - 1 zgtoszenie,

- przewlekta choroba narzadu gtosu (poz. 15 wykazu choréb zawodowych) - 3 zgtoszenia,

- nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie dziatania czynnikdw wystepujacych w srodowisku pracy,

uznanych za rakotwoércze u ludzi (poz. 17 wykazu choréb zawodowych) - 1 zgtoszenie,

Strona 40z 78



HIGIENA PRACY i NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

- przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy (poz. 19 wykazu choréb
zawodowych) - 3 zgtoszenia,

- przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego wywotane sposobem wykonywania pracy (poz.
20 wykazu choréb zawodowych) - 3 zgtoszenia,

- obustronny trwaty odbiorczy ubytek stuchu (poz. 21 wykazu choréb zawodowych) - 1 zgtoszenia,

- choroba zakaZna - borelioza (poz. 26 wykazu choréb zawodowych) - 2 zgtoszenia.

tacznie w 2025 r. prowadzono 23 postepowania w sprawach choréb zawodowych, przeprowadzono 24
oceny narazenia w kierunku choroby zawodowe;j.

Rozpoznano 2 choroby zawodowe:

- przewlekta choroba obwodowego uktadu nerwowego wywotana sposobem wykonywania pracy:
zespot ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych),

- choroba zakaZna i jej nastepstwa - borelioza (poz. 20 wykazu choréb zawodowych).
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VI. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

VI.1. Zadania realizowane w 2025 r.

Dziatalnos$¢ Inspekcji Sanitarnej w Raciborzu, w zakresie Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego,
zwigzana jest z planowaniem przestrzennym, procesem inwestycyjnym i ma na celu niedopuszczanie do
nieprawidtowosci zwigzanych ze stanem sanitarnym oraz ucigzliwym oddziatywaniem na $rodowisko
projektowanych przedsiewzie¢, na poszczegdlnych etapach procesu inwestycyjnego, a tym samym
przyczynia sie do realizacji obiektow o wyzszym standardzie sanitarnym oraz mniej ucigzliwych dla
Srodowiska.

W roku 2025 r. dla terenu miasta Raciborza wydano ogdétem 124 opinie sanitarne, w tym uzgodnienia
dla obiektow poddanych kontroli w zwigzku z dopuszczeniem do uzytkowania, 75 decyzji ptatniczych.

Przeprowadzono 64 kontrole w ramach odbioréw obiektéw oraz wizji lokalnych.

VI.2. Uzgadnianie projektéw planéw zagospodarowania przestrzennego gmin i projektéw
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

W ramach uzgadniania dokumentéw planistycznych gmin w 2025 roku rozpatrzono 39 wnioskow.
Wszystkie z nich dotyczyty projektéw decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego lub o warunkach
zabudowy dla terenéw nieobjetych miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego na obszarze

miasta Raciborz.

VI1.3. Rozpatrzenie wnioskéw dotyczacych koniecznosci wykonania raportu o oddziatywaniu
inwestycji na srodowisko i jego zakresu na etapie uzyskiwania decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach

W 2025 roku w obszarze ocen oddziatywania na srodowisko i lokalizacji inwestycji mogacych znaczaco
na nie oddziatywa¢ wydano ogétem 10 uzgodnien. W przypadku 5 przedsiewzie¢ odstgpiono od
koniecznosci przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko - realizacje te obejmowaty m.in.
zespot budynkédw mieszkalnych jednorodzinnych, kanalizacje sanitarng oraz hale produkcyjno-
magazynowa wraz z linig produkcyjng wyrobdéw cukierniczych. Z kolei dla 2 inwestycji wydano
postanowienia o obowigzku przeprowadzenia takiej oceny. Dotyczyty one hermetyzacji proceséw

przetwarzania odpadéw oraz przebudowy punktu zbierania odpadéw.

VI.4. Uzgadnianie przedsiewzie¢ przed wydaniem decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsiewziecia, zwanej dalej ,decyzja
o srodowiskowych uwarunkowaniach”

Wydanie decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach dla przedsiewzie¢ mogacych znaczaco
oddziatywaé na srodowisko poprzedzone byto wyrazeniem opinii w sprawie potrzeby przeprowadzenia
oceny oddziatywania na srodowisko. W przypadku stwierdzenia takiej potrzeby, okreslany byt zakres
raportu o oddziatywaniu na srodowisko. Warunki realizacji przedsiewziecia w zakresie ochrony zdrowia

i zycia ludzi opiniowane byty przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach.
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W 2025 roku, w ramach postepowan poprzedzajagcych wydanie decyzji o $rodowiskowych
uwarunkowaniach, zaopiniowano pod katem ochrony zdrowia i zycia ludzi 3 przedsiewziecia. Wszystkie
realizacje dotyczyty przebudowy zaktadéw produkcyjnych.

Przy uzgadnianiu tych przedsiewzie¢ zwracano uwage gtdwnie na aspekty: minimalizowania zapylenia
przy pracy maszyn i srodkéw transportu podczas realizacji inwestycji, ograniczania do granic dziatki
inwestycyjnej emisji hatasu i zanieczyszczen, zaréwno w fazie realizacji i eksploatacji przedsiewziecia.
W opiniach wskazywano potrzebe zapewnienia zaplecza sanitarnego dla pracownikéw podczas realizacji
przedsiewziecia. W rozpatrywanych sprawach zastrzegano rowniez konieczno$¢ wyznaczenia miejsca
gromadzenia i sposob odbioru powstatych odpadow, a takze sposdb odprowadzenia $ciekdéw na etapie

realizacji i eksploatacji inwestycji.

VI.5. Uzgadnianie dokumentacji projektowej

W 2025 roku dokonano uzgodnienia 11 dokumentacji projektowych dla inwestycji na terenie miasta
Raciborza. Zakres opracowan obejmowat m.in. zaktady kosmetyczne i fryzjerskie, lokale gastronomiczne,
ztobek, magazyn spozywczy, gabinety stomatologiczne, a takze instalacje wentylacji mechanicznej
w domu przedpogrzebowym.

Podczas oceny dokumentacji weryfikowano zgodno$¢ rozwigzan z wymaganiami sanitarno-
higienicznymi, ze szczegélnym uwzglednieniem uktadu funkcjonalnego pomieszczen, bezpieczenstwa
zdrowotnego uzytych materiatéw oraz dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami. Wydane opinie
formutowaty ponadto wigzace wytyczne w zakresie zapewnienia wtasciwego dostepu do $wiatta

dziennego oraz efektywnej wymiany i cyrkulacji powietrza w obiektach.

VI.6. Uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytku obiektéw budowlanych oraz kontroli
zgodnosci budowanych obiektéw z wymogami higienicznymi i zdrowotnymi, okre$lonymi
w obowigzujacych przepisach

W 2025 roku na terenie miasta Raciborza przeprowadzono 64 kontrole w ramach odbioréw sanitarnych.
Powyzszy bilans obejmuje obiekty nowo budowane, modernizowane oraz adaptowane wraz ze zmiang
sposobu uzytkowania lokalu, ktére realizowano na podstawie pozwolenia na budowe lub zgtoszenia
budowlanego.

W  strukturze obiektow dopuszczonych do uzytkowania dominowaty lokale sektora handlowo-
ustugowego oraz gastronomii (w tym sklepy branzowe, sklepy wielkopowierzchniowe, restauracje
i obiekty cateringowe). Istotng grupe stanowity inwestycje z zakresu infrastruktury spotecznej - w tym
placowki oswiatowe (ztobki, przedszkola, modernizowane szkoty), lodowisko oraz obiekty ochrony
zdrowia (gabinety specjalistyczne). Ponadto odbiory objety budownictwo mieszkaniowe wielorodzinne,
infrastrukture logistyczno-magazynowa (magazyny zywnosci).

Podczas kontroli stanu sanitarnego obiektéw zgtoszonych do odbioru weryfikowano w szczegdélnosci
zgodnos$¢ realizacji inwestycji z zaopiniowang dokumentacjg projektowa. Nadzorowi podlegato

zastosowanie materiatéw budowlanych posiadajacych aktualne atesty higieniczne, spetnienie wymogéw
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sanitarno-higienicznych oraz zapewnienie udogodnien dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Kontrolowane obiekty na terenie miasta charakteryzowaty sie wysokim standardem wykonania, estetyka
oraz wykorzystaniem nowoczesnych materiatdbw wykonczeniowych. Prace realizowano na podstawie
uzgodnionych i zaopiniowanych projektéw budowlano-technologicznych. Ewentualne uchybienia
stwierdzone w toku czynnosci byty niezwtocznie usuwane przez inwestoréw, a nastepnie poddawane
ponownej weryfikacji w wyznaczonym terminie.

Warto zaznaczy¢, iz w sytuacjach wystgpienia uchybien wspétpraca pomiedzy inwestorami a organem
Inspekcji Sanitarnej przebiegata bezkonfliktowo, a podmioty kontrolowane dazyty do szybkiego

doprowadzenia obiektéw do stanu zgodnego z przepisami.

VI.7. Wspétpraca z innymi organami

W 2025 roku kontynuowano $cistg wspoétprace z organami administracji samorzadowej oraz stuzbami
ochrony Srodowiska. W toku procedur zwigzanych z opiniowaniem dokumentacji przed wydaniem
decyzji o $rodowiskowych uwarunkowaniach wszelkie watpliwosci interpretacyjne wyjasniano na
biezaco. Nieliczne wnioski wymagajace doprecyzowania danych byty kierowane do inwestorow celem
formalnego uzupetnienia.

W 2025 roku nie zaistniata potrzeba przeprowadzenia wspdlnych kontroli odbiorowych obiektow
pozostajgcych pod biezagcym nadzorem Inspekcji Weterynaryjnej.

Wspotpraca z PINB realizowana byta w drodze biezacej wymiany informacji. Organowi nadzoru
budowlanego przekazywano kopie opinii sanitarnych dotyczacych dopuszczenia obiektéw do
uzytkowania (zgodnie z art. 56 i 56a ustawy - Prawo budowlane). Ponadto prowadzono biezace
konsultacje w sprawach spornych, w tym dotyczacych postepowan w zakresie samowoli budowlanych.
Wspotdziatanie pionu nadzoru zapobiegawczego z organami PSP miato charakter zadaniowy

i koncentrowato sie na wspolnym uczestnictwie w komisjach odbiorowych obiektéw budowlanych.
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VII. OSWIATA ZDROWOTNA | PROMOCJA ZDROWIA

Dziatalno$¢ promocji zdrowia Stanowiska Pracy ds. Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej jest
prowadzona zgodnie z zakresem zadan wynikajacych z ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, do ktérych
naleza m.in. inicjowanie i wytyczanie kierunkéw przedsiewzie¢ zmierzajagcych do zaznajomienia
spoteczenistwa z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, popularyzowanie zasad higieny, racjonalnego
zywienia oraz metod zapobiegania chorobom oraz pobudzanie aktywnosci spotecznej do dziatah na rzecz
wtasnego zdrowia. Podjete dziatania realizowane s3 takze zgodnie z celami Narodowego Programu Zdrowia
oraz wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Slaskiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego.

W 2025 roku podejmowane dziatania dotyczyty m.in. profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych,
wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i miodziezy poprzez odzywianie i propagowanie aktywnosci
fizycznej, profilaktyki zakazen WZW B i C, profilaktyki palenia tytoniu i innych uzaleznienh w tym
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu psychoaktywnych srodkéw w $rodowisku mtodziezy, zapobiegania
zakazeniom HIV ichorobie AIDS, bezpiecznego korzystania z promieniowania ultrafioletowego UV,
naduzywania i niewtasciwego stosowania antybiotykéw, profilaktyki raka szyjki macicy oraz promociji
szczepien ochronnych.

W ramach realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia w powiecie raciborskim podejmowana byta
wspoétpraca z licznymi partnerami takimi jak: jednostki samorzadu terytorialnego, placéwki nauczania
i wychowania, zaktady opieki zdrowotnej, pielegniarki srodowiska szkolnego, stuzby mundurowe, kluby
osiedlowe, placéwki sportowe i kulturalne, lokalne media. Prowadzona dziatalnos¢ w tym zakresie zmierzata
do pobudzania aktywnosci prozdrowotnej mieszkancéw powiatu raciborskiego, ochrony zdrowia oraz do

Swiadomego eliminowania czynnikéw zagrazajacych zdrowiu.

VII.1. Programy krajowe

VII.1.1. ,Trzymaj Forme!

Celem programu jest zapobieganie otytosci
inadwadze wséréd mtodziezy szkolnej poprzez
edukacje w zakresie trwatego ksztattowania
witasciwych nawykéw zywieniowych, promocje zasad

aktywnego stylu zycia oraz zbilansowanej diety.

Program adresowany jest do uczniéw klas V-Vl
szkét podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekunédw. W ramach programu organizowany byt ogélnopolski
konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia. W roku szkolnym 2024/2025 XX edycje programu w miescie
Racibérz realizowato 9 szkét podstawowych (ogétem 26 szkét podstawowych). Edukacja zostato objetych
1198 ucznidw (ogdétem 2274) oraz 86 rodzicow (ogdtem 659), 45 realizatoréw (ogétem 147) i 147 ucznidow
sporadycznie uczestniczacych (ogétem 549). Program promowano takze na réznych eventach i akcjach
informacyjno-edukacyjnych, w mediach spotecznosciowych i na stronach internetowych, obejmujac swym

zasiegiem 5541 oséb. Ogétem informacja objeto 6 870 oséb w miescie Raciborz (ogotem 9170 osdb).
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VII.1.2. Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

W ramach programu w 2025 roku przeprowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne o tematyce
HIV/AIDS majace na celu popularyzacje najistotniejszych informacji nt. HIV i AIDS oraz ryzyka zakazenia.
Realizowano wojewddzka akcje ,Warto wiedzie¢ o HIV i AIDS”, ktéra polegata na przeprowadzeniu przez
nauczycieli lekcji edukacyjnej dla uczniéw szkét ponadpodstawowych (w 9 szkotach przeprowadzono 74
pogadanki, obejmujac edukacjg 1102 ucznidow).

W ramach Swiatowego Dnia Walki z AIDS przypadajacego 1 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicznych w
Raciborzu zorganizowano konkurs wiedzy o AIDS dla wszystkich klasach I-1V, obejmujace zasiegiem 345
uczniow.

11 grudnia w Zespole Szkét Ekonomicznych w Raciborzu odbyt sie etap powiatowy konkursu wiedzy o HIV
i AIDS, zorganizowany przez Powiatowg Stacje Sanitarno -Epidemiologiczng w Raciborzu, do ktérego zostato
zakwalifikowanych 12 uczniéw. W konkursie przyznano 2 pierwsze miejsca ex aequo. Natomiast wszystkich
uczniow bioracych udziat w etapie powiatowym konkursu nagrodzono drobnymi upominkami oraz
dyplomami. Fundatorem nagréd byt Powiat Raciborski i Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

w Raciborzu. Akcja byta objeta honorowym patronatem Starosty Raciborskiego Grzegorza Swobody.

Stacja Sa
-Epidemic
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| jak AIDS,

W Zaktadzie Poprawczym i Schronisku dla Nieletnich w

Raciborzu w ramach Swiatowego Dnia AIDS

przeprowadzono wyktad, ktérego celem byto
podniesienie poziomu wiedzy na temat choréb takich
chlamydioza, rzezaczka, kita i inne,
przekazanie informacji dotyczacych drég zakazenia,
objawéw oraz nastepstw zdrowotnych, promowanie
diagnostyki, leczenia oraz dziatan profilaktycznych,
ksztattowanie

odpowiedzialnych postaw  wobec

zdrowia i profilaktyki, zachecanie do regularnych badan i wczesnego wykrywania choréb, wzmacnianie

umiejetnosci podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji, przeciwdziatanie dezinformacji

dotyczacej chordéb przenoszonych drogg ptciowa.

Ponadto dziatania realizowane byty w ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS oraz ogdlnopolskiej

kampanii spotecznej pod hastem: "Moj pierwszy raz", ktérej celem jest popularyzacja wczesnej diagnostyki

w kierunku HIV. Edukacjg objeto 13 745 odbiorcéw w tym w szkotach ponadpodstawowych, spotecznos¢

lokalna, odbiorcy mediéw spotecznosciowych i stron internetowych.

VII.1.3. ,Bieg po zdrowie”
Program antytytoniowej edukacji zdrowotne;j,
dzieci VI Kklas

skierowany do szkoty

podstawowej (grupa wiekowa 9-10 Iat).
Gtéwnym celem programu jest opdznienie lub
zapobieganie inicjacji tytoniowej wsrdd dzieci i

mtodziezy, pokazanie atrakcyjnosci zycia w

PROGRAM
ANTYTYTONIOWE])
EDUKACQ)I
ZDROWOTNE)

Srodowisku wolnym od szkodliwosci dymu tytoniowego, zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci uczniow na

temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia tytoniu. Oferte realizacji programu wzbogacong

o prezentacje dot. e-papierosdw przestano do wszystkich szkét podstawowych. W roku szkolnym

2024/2025 w Miescie Raciboérz, IX edycja programu realizowana byta w 5 szkotach podstawowych (ogétem

12 szkotach podstawowych). Edukacja objeto 214 uczniéw (ogétem 304 uczniow), 98 rodzicéw (ogdtem

257 rodzicéw) i 7 nauczycieli (ogdtem 12 nauczycieli).
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VII.1.4. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

- “ s : . ‘ Xl edycja ogdélnopolskiego programu edukacyjnego

S | w zakresie profilaktyki uzaleznien. Celem programu
ARS,

czyli jak dbad
MitoSC?

jest ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkoholu, tytoniu, narkotykdw,
$srodkéw zastepczych) przez ucznidw szkot
¥ B 5 e Y ponadpodstawowych. w roku szkolnym
2024/2025 w programie wzieto udziat 485 uczniéw z 13 szkdt ponadpodstawowych powiatu raciborskiego.
Program promowano takze na réznych eventach i akcjach informacyjno-e(:{ukacyjnych w szkotach
ponadpodstawowych obejmujac swym zasiegiem 2150 oséb. ~ "

Ogétem informacjg objeto 2604 osdb.

VII.1.5. ,Skad biora sie produkty ekologiczne”

Celem programu jest zwiekszanie $wiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie

witasciwych nawykéw zywieniowych u dzieci, przedszkolnych. Program adresowany jest do dzieci

przedszkolnych w wieku 5-6 lat,
rodzicow i opiekunéw dzieci,
nauczycieli przedszkolnych.
W programie  wzieto udziat 8
przedszkoli z Miasta Racibérz
(ogétem 19 przedszkoli) obejmujac
edukacjg 440 dzieci (ogétem 1060
dzieci), 463 rodzicéw (ogotem 1233)

i 8 koordynatorow (ogotem 19

.....

koordynatoréw  przedszkolnych).
Ogétem edukacja objeto 911

odbiorcow (ogétem 2312 odbiorcow).
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VIIL.1.6. ,Czyste powietrze wokot nas”

X edycja przedszkolnego programu edukacji antytytoniowej skierowanego do dzieci w wieku przedszkolnym
5-6 letnich oraz ich rodzicow. Gtéwnymi celami programu sg wzrost kompetencji rodzicow w zakresie
ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy nich tyton.
Dzieki zajeciom dzieci zwiekszyty swojg $wiadomosé na temat szkodliwosci dymu oraz jak unikaé sytuacji,

w ktérych przebywajg w pomieszczeniach zadymionych wsrdéd osdéb, ktore przy nich pala.
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W roku szkolnym 2024/2025 program w Miescie Raciborz realizowato 8 przedszkoli (ogotem 19).
W programie uczestniczyto 432 dzieci przedszkolnych (ogétem 970), 432 rodzicow (ogétem 1077)
i 8 koordynatoréw przedszkolnych (ogétem 19). W sumie w programie uczestniczyto 874 odbiorcow
(ogotem 2066).

VII.1.7. Ogélnopolski program #MtodziSwiadomi

- B i — Program skierowany jest do uczniéw klas IlI-V szkot

- ponadpodstawowych oraz studentéw.

' Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy na
. temat choréb takich, jak AIDS, chlamydioza, rzezaczka,
kita i inne; dostarczenie wiedzy w zakresie drég zakazenia,
objawéw i nastepstw zdrowotnych STI; promowanie
| diagnostyki, leczenia i dziatan profilaktycznych;
- ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia
_ i profilaktyki; zachecanie do wykonywania regularnych
badan i wczesnego wykrywania chordéb; wzmacnianie umiejetnosci podejmowania $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji; przeciwdziatanie dezinformacji dotyczacej choréb przenoszonych droga
ptciowa.

Realizacja programu #MtodziSwiadomi polega na przeprowadzeniu przez przedstawicieli Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej zaje¢ edukacyjnych z mtodzieza.
Na terenie powiatu raciborskiego przeprowadzono
pierwsze zajecia z ogolnopolskiego programu

#MtodziSwiadomi, stworzonego w odpowiedzi na

rosnace potrzeby zdrowotne polskiego spoteczenstwa,
zwigzane ze wzrostem zachorowan na choroby
przenoszone droga ptciowa (STI). Zajecia zostaty
przeprowadzone dla  wychowankéw  Zaktadu

Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Raciborzu
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przez pracownika Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej Powiatowej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Raciborzu.

VII.2. Programy wojewaddzkie

VIl.2.1. ,Podstepne WZW”

Wojewddzki program profilaktyki WZW B i C

majacy na celu upowszechnienie wiedzy na

temat zagrozen wynikajacych z zakazen HBV i
HCV oraz sposobdéw zapobiegania tym
zakazeniom. Program skierowany jest do @

uczniow szkét ponadpodstawowych. W Xl

PODSTEPNE !
NE DM SIE zhs00240

edycji programu w roku szkolnym 2024/2025 uczestniczyto 865 uczniéow z 13 szkdt ponadpodstawowych
i 330 rodzicéw. Ponadto edukowano nauczycieli, lokalng spotecznos¢ podczas organizowanych akcji badz

eventow (liczba edukowanych oséb rodzicéw i opiekundw: 1328).

VIl.2.2. ,Znamie! Znam je?”

Program majacy na celu . .

upowszechnienie wiedzy o czerniaku - z na m I e'
L]

nowotworze ztosliwym skory,

adresowany jest ucznidbw  szkot
ponadpodstawowych. .

W szkotach ponadpodstawowych w

roku szkolnym 2024/2025 program

(jak rozpoznac tzernlakaD

realizowany byt wsréd 1205 uczniéw w 13 szkotach ponadpodstawowych przez 18 nauczycieli. Program
promowano takze na réznych eventach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, w mediach

spotecznosciowych i na stronach internetowych, obejmujac swym zasiegiem 12 444 oséb.
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VII.2.3. ,Klub Zdrowego Przedszkolaka”

Celem projektu jest zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat postaw prozdrowotnych, a takze

promowanie zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci przedszkolnych i ich rodzicow. Grupg docelowa programu

-

sg placowki przedszkolne powiatu raciborskiego,
nauczyciele przedszkolni, dzieci przedszkolne, rodzice
i opiekunowie dzieci. Zajecia dla dzieci prowadzone byty
przez nauczycieli przedszkolnych i poruszaty m.in.
zagadnienia dotyczace: profilaktyki choréb wirusowych
przenoszonych droga kropelkowa, profilaktyki choréb
zakaznych, bezpiecznego korzystania ze stonca,
profilaktyki choréb odkleszczowych.

W roku szkolnym 2024/2025 VIIlI edycje programu

zrealizowato 8 przedszkoli (ogétem19). Edukacja objeto 1442 odbiorcéw programu (ogétem 3084). 759
dzieci przedszkolnych (ogétem 1514), 675 rodzicéw (ogdtem 1551), 8 koordynatoréow przedszkolnych
(ogotem 19).
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VII.2.4. ,Smak zycia, czyli debata o dopalaczach”

Program przygotowany =z inicjatywy Ministerstwa Zdrowia =

Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani. Jego celem jest
dostarczenie mtodym ludziom w wieku 13-15 lat podstawowych
informacji w kwestii uzywania tzw. dopalaczy, wiedzy o samych
dopalaczach, a tym samym podniesienie $wiadomosci
o zdrowotnych konsekwencjach uzywania nowych narkotykéw
i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami.

W ramach realizacji programu pracownicy Promocji Zdrowia
i Komunikacji Spotecznej PSSE w Raciborzu przeprowadzili szereg
warsztatéw dla mtodziezy z uzyciem narkogoglii, ktére, symulujg
wiele skutkéw uzywania narkotykéw lub przedawkowania lekéw na
recepte.

W roku szkolnym 2024/2025 X edycje programu zrealizowato 13
szkét z terenu powiatu raciborskiego z wykorzystaniem takich form
edukacji jak: wyktady, prelekcje, pogadanki, prezentacje, akcje,

eventy, wystawy, projekcje filméw, plakaty czy gazetki. Edukacja

objeto 496 uczniéw szkoét podstawowych, 126 rodzicéw i 13 nauczycieli. W sumie 635 odbiorcéw.
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VII.2.5. ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok”

Program edukacyjny skierowany do

Pamietaj . uczniéw I klas szkot
o swoim zdrowiu,

zawsze! Szanuj je. ponadpodstawowych, ktérego celem jest
Wyb|erz Py przede wszystkim zmniejszenie

z Cle PIERWSZY wystepowania raka  szyjki  macicy
KROK

i umieralnosci na te chorobe poprzez
miedzy innymi zwiekszenie poziomu
wiedzy ucznidéw i ich opiekunéw na temat roli wirusa HPV w powstawaniu raka szyjki macicy oraz
ksztattowanie swiadomosci na temat czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko powstania tej choroby. Edukacja
zostato objetych ogétem 508 ucznidéw oraz 25 rodzicéw i 8 nauczycieli. Program promowano takze na
réoznych eventach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, w mediach spotecznos$ciowych i na stronach

internetowych. Ogétem dziataniami edukacyjnymi objeto 5952 os6b w powiecie raciborskim.

VI1.3. Interwencje nieprogramowe

VII.3.1. ,Bezpieczne ferie 2025"

Akcja wojewddzka majaca na celu stworzenie
bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i
mtodziezy na terenie wojewoddztwa Slaskiego
poprzez prowadzenie dziatalnosci informacyjno-
edukacyjnej, zwtaszcza w zakresie bezpiecznych
zachowan zdrowotnych.

W ramach akcji "Bezpieczne Ferie 2025"

pracownicy Stanowiska Pracy ds. Spraw Promogji

Zdrowia i Komunikacji Spotecznej

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu przeprowadzili cykl spotkarn informacyjno-
edukacyjnych w  placéwkach nauczania oraz
w miejscach zorganizowanego wypoczynku zimowego
na temat bezpiecznych zachowan zdrowotnych

w czasie ferii.
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Spotkania te byty $wietng inicjatywa, aby przypomnie¢ dzieciom o zasadach bezpieczenstwa i zdrowego
zachowania, zwtaszcza w kontekscie zimowych aktywnosci. Dlatego na spotkaniach szczegdlng uwage
zwrécono na odpowiedni ubiér, higiene, prawidtowe mycie rak, ochrone przed chorobami, zdrowe
odzywianie i odpowiedni odpoczynek w czasie zimy. Poruszano tematy bezpieczenstwa w miejscach do
zabaw takie jak bezpieczne zjazdy na sankach, nartach czy snowboardzie, bezpieczne i odpowiedzialne
rzucanie sie $niezkami oraz zwrdécono uwage na
zagrozenia zwigzane z zabawa na lodzie.

Podczas "Bezpiecznych Ferii 2025" pracownicy Sekgji
Higieny Dzieci i Mtodziezy przeprowadzili takze
kontrole  wszystkich  turnuséw  tegorocznego
wypoczynku zimowego w powiecie raciborskim,
figurujacych w elektronicznej bazie wypoczynku,
sprawdzajgc warunki w miejscach wypoczynku.

W rozpowszechnianiu idei akcji wtaczyty sie urzedy

miast i gmin oraz placowki oswiatowe, ktore

promowaty bezpieczne za&hoWanie w czasie ferii i opublikowaty plakat na swoich stronach internetowych

i portalach spotecznosciowych.
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VII.3.2. Profilaktyka palenia tytoniu

W ramach podejmowanych dziatan przeprowadzono 811 kontroli

sprawdzajacych przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w miejscach objetych
prawnym zakazem palenia.

Podziat kontroli na rézne sektory obejmowat przedsiebiorstwa podmiotéw
leczniczych 110, jednostki organizacyjne systemu oswiaty - 202, pomocy
| spotecznej - 3, uczelnie wyzsze - 4, zaktady pracy - 303, obiekty kultury
i wypoczynku - 66, lokale gastronomiczno-rozrywkowe - 19, obiekty stuzace

obstudze podréznych - 26, pomieszczenia obiektéw sportowych - 5 oraz inne

pomieszczenia uzytku

publicznego - 73. We

wszystkich
skontrolowanych
obiektach
przestrzegane sq
przepisy ustawy

o ochronie zdrowia
przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

Przeprowadzono takze pogadanki, akcje, eventy, punkty informacyjno-edukacyjne, ekspozycje materiatéw
edukacyjno-informacyjnych, dystrybucje materiatéw oraz zamieszczenie informacji na stronie internetowe;j
PSSE w Raciborzu i mediach spotecznosciowych. Prowadzono takze bezptatne badania miernikiem tlenku
wegla w wydychanym powietrzu (smokolizer) gtéwnie podczas organizowanych akcji m.in. w szkotach
ponadpodstawowych i w spotecznosci lokalnej. Dziatania realizowane byty takze w ramach Swiatowego

Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucania Palenia. Dziataniami objeto 18316 odbiorcéw.
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VI1.3.3. Europejski Dzierh Wiedzy o Antybiotykach, Swiatowy Tydzieri Wiedzy o Antybiotykach

Celem akcji jest propagowanie racjonalnego stosowania antybiotykéw
wéréd  spoteczenstwa oraz  zwrdcenie  uwagi  na  problem
antybiotykoopornosci, jak réwniez naduzywania i niewtasciwego
stosowania antybiotykow.

18 listopada w powiecie raciborskim rozpoczeto obchody Europejskiego
Dnia Wiedzy o Antybiotykach, a tym samym obchody Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach.

Aby uswiadomi¢ konieczno$¢ przeciwdziatania antybiotyoopornosci
(AMR) Miasto Racibérz przytaczyto sie do akcji "Go Blue for AMR",

B poprzez o$wietlenie jednego z symboli Raciborza, pomnika Matki Polki na
niebieski kolor. Dziatanie miato na celu zwiekszenia éwiadomosci na temat globalnej opornosci na érodki
przeciwdrobnoustrojowe i zachecenie ogdétu spoteczenstwa do dziatan zmierzajacych do ograniczania
pojawiania sie i rozprzestrzeniania wielolekoopornych zakazen.

W ramach Dnia Otwartego PSSE w Raciborzu oraz w szkotach ponadpodstawowych odbyty sie wystawy
plakatow ,Superbakterie Oporniaki” na temat narastania opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe. Celem
akcji byto upowszechnianie wiedzy o skutkach niewtasciwego stosowania antybiotykéw i promowanie
dziatan ograniczajagcych pojawianie sie i rozprzestrzenianie zakazen opornych na leki. Edukacjg objeto 11
732 odbiorcéw.
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Akcja majagca na celu stwarzanie bezpiecznych
warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy na terenie
woj. Slaskiego zwtaszcza w osrodkach wypoczynku
letniego. Grupg docelowag byty dzieci i mtodziez

w placéwkach wypoczynku letniego, kadra

- pedagogiczna, spoteczno$¢ lokalna oraz odbiorcy

. mediow lokalnych. W ramach akcji przeprowadzono 17

akcji i pogadanek wsréd 4 791 uczestnikow m.in.
w osrodkach organizujgcych letni wypoczynek dzieci

i mtodziezy, w placéwkach oswiatowych oraz akcjach

organizowanych dla spotecznosci lokalnej. Przygotowano réwniez zagadnienia tematyczne w postaci

quizéw, zagadek, krzyzowek, gier i zabaw zwigzanych z podstawowymi zasadami bezpiecznego zachowania

podczas wakacji. We wspotpracy z Komendg Powiatowg Policji zorganizowano konkurs plastyczny, ktéry

miat na celu zwiekszenie $wiadomosci najmtodszych w zakresie bezpiecznego spedzania czasu wolnego, ale

rowniez promowanie odpowiedzialnych postaw i troski o wtasne zdrowie. Uczestnicy mieli za zadanie

stworzy¢ prace plastyczng poruszajaca szeroko pojeta tematyke bezpieczenstwa podczas wakacji. Prace

odnosity sie m.in. do zasad bezpiecznego zachowania nad wodg, w gorach, lesie i miescie, bezpieczenstwa

w ruchu drogowym, podstawowych zasad higieny, ochrony przed promieniowaniem stonecznym czy

zapobiegania chorobom odkleszczowym.
Dziatania  podejmowano takze  poprzez
Zamieszczenie informacji na stronach
internetowych, portalach spotecznosciowych
oraz lokalnych mediach. tacznie dziataniami
objeto 53 909 odbiorcow.
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VII.3.5. ,tap stonce z gtowa”

Wojewddzka akcja informacyjna ,tap stonce z gtows”, ktorej
celem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat
bezpiecznego korzystania z promieni stonecznych. Dziatania
zrealizowano m.in. w ramach pogadanek, akcji prozdrowotnych,
potaczonych z punktami informacyjnymi i dystrybucja
materiatéw. Podejmowane dziatania polegaty na
upowszechnieniu zasad ochrony skéry przed nadmiernym promieniowaniem ultrafioletowym i negatywnych
konsekwencjach nadmiernego promieniowania UV, zwtaszcza u dzieci i mtodziezy. Informacje ukazaty sie
rowniez na stronach internetowych i mediach spotecznosciowych PSSE i placéwek wspétpracujacych.
Catkowita liczba odbiorow dziatan - 15 376.
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VII.3.6. Profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu srodkéw psychoaktywnych
wsrod mtodziezy , Nowe Narkotyki - Nowe ZagroZenia”

Wojewddzka akcja informacyjno-edukacyjna, ktérej
celem jest zapobieganie uzywaniu substancji
psychoaktywnych, @ w  szczegdélnosci  nowych
narkotykéw, ale takze alkoholu, tytoniu oraz lekéw
przez osoby mtode. Akcja skierowana jest do ogdtu
spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb
w wieku 15-30 lat, ucznidow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, rodzicow / opiekunéw,

studentéw uczelni wyzszych, a takze organizatoréw

wypoczynku zimowego i letniego.
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Dla uczniow szkét podstawowych i ponadpodstawowych przygotowano akcje, stoiska edukacyjne,
warsztaty, pogadanki, prezentacje, edukacyjne filmy interaktywne na temat zagrozen ptynacych z zazywania
srodkow psychoaktywnych oraz ¢wiczenia z uzyciem alko i narko- gogli. Ponadto przekazano materiaty do

realizacji akcji (plakat, broszury, linki do filmow interaktywnych). Informacje zostaty zamieszczane takze na

stronach internetowych i mediach spotecznos$ciowych. Edukacjg objeto 38 458 odbiorcow.
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VII.3.7. Profilaktyka wad postawy ,Lekki tornister”

Celem akcji jest podniesienie poziomu wiedzy dzieci, rodzicéw
i opiekunéw oraz zwrdécenie uwagi na problem przecigzonych
plecakéw i tornistréw uczniéw. Pracownicy PSSE w Raciborzu,
regularnie przeprowadzajg dziatania profilaktyczno-edukacyjne
wsréd najmtodszych uczniow klas 1-3 szkét podstawowych
powiatu, uczac jak wtasciwie pakowaé plecak oraz dba¢ o swdj
kregostup na co dzieA. Na stronach internetowych i mediach
spotecznos$ciowych placéwek os$wiatowych, a takze na stronie
internetowej PSSE w  Raciborzu oraz na portalu
spoteczno$ciowym FB zamieszczone s wszelkie dziatania
dotyczace ww. akcji, ktéra swym zasiegiem w roku 2025 objeta
13 522 oséb.
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VI1.3.8. Profilaktyka zatru¢ grzybami (bezpieczne grzybobranie)

23 wrzesnia 2025 r. na dziedzincu Zamku Piastowskiego w Raciborzu
odbyta sie plenerowa wystawa edukacyjna pod hastem: ,Bezpieczne
Grzybobranie” - ,Nie badZz atrakcyjny dla kleszczy” - ,Aktywnosé
fizyczna - Zdrowie”, zorganizowana przez Powiatowg Stacje Sanitarno -

Epidemiologiczng w Raciborzu we wspétpracy z Zamkiem Piastowskim

w Raciborzu. Akcja objeta byta patronatem Slaskiego Panistwowego

{ Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego, Starosty

Raciborskiego oraz Prezydenta Miasta Raciborz.
Celem akgji byta edukacja w zakresie bezpiecznego zbierania grzybéw, profilaktyki choréb odkleszczowych
oraz promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Jednym z gtéwnych punktéw programu byta e —

(-

wystawa grzybéw - zaréwno zywych okazéw, jak i
modeli edukacyjnych. Uczestnicy dowiedzieli sie o
zasadach bezpiecznego zbierania grzybow, a takze
skorzystali z bezptatnej oceny grzybow. W ramach
akcji byty prowadzone wyktady i pogadanki na
temat grzybow przez zaproszonego cztonka i
wspotzatozyciela Polskiego Towarzystwa
Mykologicznego. Oprdécz tego, zorganizowano liczne warsztaty dotyczace profilaktyki choréb
odkleszczowych oraz zdrowego stylu zycia. Dzieci mogty wzig¢ udziat w licznych zajeciach sportowych,

policyjnego.
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Mozna byto takze skorzystac¢ z bezptatnych badan takich jak pomiar cisnienia krwi; pomiar poziomu cukru;
pomiar saturacji krwi; alkogogle i narkogogle; pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu - smokolizer
oraz praktycznych ¢wiczen z udzielania pierwszej pomocy.

Na dziedzincu Zamku swoje stoiska edukacyjne zaprezentowaty m.in.: Powiatowa i Wojewddzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna, Akademia Nauk Stosowanych w Raciborzu, Nadle$nictwo Rudy - Lasy
Panstwowe, Wojewddzki Inspektorat Ochrony Roslin i Nasiennictwa, Komenda Powiatowa Policji i Strazy
Pozarnej w Raciborzu, Ratownictwo Medyczne LIFE, Powiatowe Centrum Sportu, Arboretum Bramy
Morawskiej, Wodociagi Raciborskie, KRUS PT w Raciborzu. Do akcji dotaczyta sie réwniez mtodziez z Il

Liceum Ogolnoksztatcgce im. Adama Mickiewicza w Raciborzu z atrakcyjng czescig artystyczna.

W RS

— " ' y o

W ramach profilaktyki zatru¢ grzybami odbyt sie konkurs plastyczny dla klas IV-VIII na stworzenie médelu
przestrzennego wybranego gatunku grzyba pt. ,Bezpieczne Grzybobranie 2025”. W ramach akcji mozna
byto takze podziwia¢ wystawe przestrzennych modeli grzybéw, wykonanych przez uczniéw w ramach
konkursu plastycznego oraz odda¢ gtos na swojego faworyta. Wystawa byta nie tylko okazjg do nauki
i zabawy, ale takze doskonatym przyktadem wspétpracy réznych instytucji na rzecz zdrowia publicznego.
W konkursie wzieto udziat 7 szkét podstawowych, a komisja konkursowa sposrod 60 prac wytonita
laureatow.

W catym przedsiewzieciu wzieto 1200 uczestnikow.

5 pazdziernika br. po raz kolejny na zaproszenie organizatora wydarzenia tj. Osrodka Sportu i Rekreacji
w Raciborzu moglismy wzig¢ aktywny udziat w imprezie plenerowej ,Najlepszy Grzybiarz Ziemi
Raciborskiej”. Uczestnicy grzybobrania jak i odwiedzajacy w tym dniu Kolej Waskotorowa w Rudach
Raciborskich mogli zasiegna¢ porad dotyczacych m.in. bezpiecznego grzybobrania, zasad ochrony przed

kleszczami oraz profilaktyki choréb zakaznych i szczepien ochronnych.
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Akcja informacyjno - edukacyjng dot.
50000 odbiorcow.

profilaktyki zatru¢ grzybami w 2025 roku objeto w sumie ponad

VII.3.9. Kampania #Safe2EatEU

= Sezonowe produkty
i zréwnowazona produkcja?

Zalecenia jak |
postepowac z zywnoscig? |

= : ™ Nasz priorytet |

Sprawdzona \

bezpieczna &

Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci (EFSA) realizowat
kampanie informacyjng pod nowa nazwa #Safe2EatEU. Cel

kampanii  zwigzany jest z podniesieniem $wiadomosci

' spoteczenstwa nt. bezpieczenstwa zywnosci, a tematy zwigzane

z czwartg edycja kampanii dotyczyty higieny zywnosci, choréb

|| przenoszonych przez zywno$¢ oraz suplementdéw diety. Regularnie

zamieszczano infografiki promujgce kampanie na portalu
spoteczno$ciowym FB PSSE w Raciborzu docierajac do 1741

odbiorcéw.

VII1.3.10. Kampania #PlantHealth4Life ph. ,Dbaj o zdrowie roslin, chron zycie”

DBAJ O ZDROWIE ROSLIN,
nie przywoz ich do domu

#PlantHealth4Life E= Sefiam

Celem kampanii jest zwiekszenie Swiadomos$ci mieszkarncéw Europy
na temat zdrowia rodlin oraz podkredlenie zbiorowej
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro. Kampania prowadzona jest
przez Europejska Agencje Bezpieczeristwa Zywoséci (EFSA) oraz
Komisje Europejska (KE), natomiast Gtéwny Inspektor Sanitarny
aktywnie wiacza sie w jej promocje poprzez promowanie materiatéw
kampanii w mediach spotecznosciowych. PSSE w Raciborzu swoimi

dziataniami dotarto do 210 odbiorcow.
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VII.3.11. Promocja szczepien ochronnych (w tym ,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”,
»Europejski Tydzien Szczepien”)

Akcje majaca na celu podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat znaczenia szczepien
w profilaktyce choréb zakaznych oraz zwiekszenie liczby oso6b poddajgcych sie szczepieniom
profilaktycznym (obowigzkowym i zalecanym). W 2025 roku przeprowadzono pogadanki i akcje
informacyjno-edukacyjne. Przez caty rok byta takze prowadzona dystrybucja dostepnych materiatéw
informacyjno-edukacyjnych oraz informacje zostaty zamieszczane na stronie internetowej PSSE w Raciborzu
i mediach spotecznosciowych. W ramach akcji przeprowadzono zajecia z dzie¢mi przedszkolnymi, ktére
miaty na celu przekazanie wiedzy na temat korzysci wynikajacych ze szczepien i profilaktyki choréb

zakaznych. Edukacjg objeto 88 939 odbiorcéw.

VII.3.12. Dziatania akcyjne dot. profilaktyki uzywania alkoholu
Podejmowane dziatania miaty na celu dostarczenie
uczestnikom wiedzy pomocnej w ksztattowaniu
zdrowego stylu zycia, odpowiedniego dystansu do
uzywania substancji psychoaktywnych takich jak
alkohol oraz ksztattowanie postaw pomocnych
w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych.

W ramach organizowanych akgcji i pogadanek mtodziez

brata udziat w ¢éwiczeniach z uzyciem alkogogli.

Uczniowie mogli doswiadczy¢ jaki wptyw na :
sprawnosc¢ psychomotoryczng ma zazywanie alkoholu. Poprzez proste ¢wiczenia mogli doznac jak przez ego
rodzaju gogle zostaje obnizona koncentracja, spowolniony zostaje czas reakcji, znieksztatcony jest widziany

obraz oraz zaburzona jest koordynacji miesniowo - ruchowej itp. Dziatania skierowano do 8355 odbiorcéw.

Strona 66 z 78



PROMOCJA ZDROWIA

VII.3.13. Kampania ,Nie badz atrakcyjny dla kleszczy”

Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony
przed kleszczami, edukacja w zakresie prawidtowego usuwania
kleszcza, zwiekszenie spotecznej swiadomosci w zakresie profilaktyki
choréb przenoszonych przez kleszcze, zwiekszenie wiedzy na temat

szczepien ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki

kleszczowego zapalenia mdzgu. Kampania zostata wzbogacona

o zajecia edukacyjne pt. #LekcjaKleszczoochrony dla szkot

BAPZ ATRAKEYINY PLA kL £

HAMPANTA
- SPUKAay

badz
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odbiorcow). W ramach kampanii
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zorganizowano wystawe plenerowa

potaczong z  wykfadami  pt.

,Bezpieczne Grzybobranie” ,Nie
atrakcyjny dla kleszczy", ,Aktywnos¢

fizyczna - Zdrowie”. W ramach akgji
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byty prowadzone takze zajecia, pogadanki, warsztaty dotyczace
profilaktyki choréb odkleszczowych. Akcja poszerzyta wiedze uczniéw

na temat ochrony przed kleszczami. Dzieci dowiedziaty sie na temat

/%

podstawowych zsad ochrony przed kleszczami, zwiekszyty
Swiadomos¢ w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych przez
kleszcze, wzbogacity wiedze na temat szczepien ochronnych jako

skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu.

Dowiedzieli sie jak wyglada kleszcz oraz w jaki sposéb zagraza ludziom
i zwierzetom. Poznali zasady stosowania srodkéw odstraszajgcych kleszcze oraz w jaki stréj powinni sie

ubrac na wycieczke do lasu. Edukacjg objeto 40 396 odbiorcéw.

VII.3.14. #Wybierz Zdrowie

Celem jest ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych ze zdrowym, a przede wszystkim aktywnym stylem
zycia wérod dzieci. Inicjatorem przedsiewziecia jest Slaski Parnstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny.
Grupa docelowa s3 uczniowie klas I-IV szkét podstawowych oraz uczestnicy wypoczynku letniego.
W ramach akcji podjeto dziatania w wybranych placéwkach poprzez organizacje réznorodnych zajec
sportowych, z wykorzystaniem materiatéw do realizacji akcji m.in. scenariusza pt. ,Sciezka do zdrowia”.
Informacje zamieszone zostaty takze w mediach spotecznosciowych. Akcja objeta swym zasiegiem 9531

odbiorcéw.
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VIL.3.15. Swiatowy Dzien Zdrowia/Dzien Otwarty Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Raciborzu

7 kwietnia 2025 r. odbyt sie Dzien Otwarty w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu.
Tegoroczne wydarzenie realizowane byto pod hastem przewodnim ,Bezpieczerstwo zdrowotne - wspdlna

el

odpowiedzialno$¢”, a jego celem byto przyblizenie spoteczenstwu zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
podkreslenie znaczenia dziatarh podejmowanych na rzecz zdrowia publicznego, a takze wzmocnienie
zaufania do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Tego dnia obchodzony byt réwniez Swiatowy Dzieri Zdrowia, ktérego tematem przewodnim byto zdrowie
matki i noworodka. Kampania WHO zatytutowana ,Zdrowe poczatki, petna nadziei przyszto$¢”, ma na celu
potozenie kresu mozliwym do unikniecia $mierciom matek i noworodkéw oraz priorytetowe traktowanie
zdrowia i dobrobytu kobiet.

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia dziatania edukacyjne skierowane zostaty gtéwnie do kobiet i ich bliskich,
ze szczegblnym uwzglednieniem promocji zalecanych w PSO szczepieh ochronnych dla kobiet w cigzy
i obowiazkowych dla dzieci oraz wyjasniania istoty i zasad funkcjonowania PSO. Ponadto, uwage skupiono
takze na obszarze zdrowia psychicznego kobiet, promocji zdrowego stylu zycia, w tym rdéwniez

wykonywania zalecanych dla kobiet badan profilaktycznych.
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W ramach Dnia Otwartego we wspotpracy z Akademig Nauk Stosowanych w Raciborzu i Potozng Jagoda
przygotowano wiele ciekawych tematéw wpisujgcych sie w tematyke tych wydarzen. Przeprowadzono
wyktady, instruktaze, warsztaty, wystawy tematyczne, darmowe badania i konsultacje ze specjalistami, ktére
cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem.

W wydarzeniu wzigt udziat rektor Akademii Nauk Stosowanych Pan dr Pawet Strézik.

Mtodziez ze szkét ponadpodstawowych powiatu raciborskiego licznie uczestniczyta w zorganizowanych
wyktadach na temat ,Profilaktyki raka piersi”, przeprowadzonego przez dr Elzbiete Kanie z Akademii Nauk
Stosowanych w Raciborzu oraz ,Depresji kobiet”, przeprowadzonego przez potozng mgr Jagode
Giemzowska. Natomiast przedstawiciele PSSE w Raciborzu oméwili i przyblizyli tematyke ,Programu
szczepien ochronnych PSO” oraz ,Powszechnego programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego (HPV)".

Ponadto kazdy moégt skorzystac¢ z instruktazu nauki samobadania piersi i jader prowadzonego przez
Akademie Nauk Stosowanych w Raciborzu. Dostepne byty takze badania cisnienia tetniczego krwi oraz
pomiaru tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

Przygotowane zostaty stoiska profilaktyczne dot. uzaleznien od alkoholu, alkoholowego zespotu ptodowego
FAS, narkotykéw czy tytoniu i e-papieroséw. Przeprowadzono testy z wykorzystaniem alkogogli
i narkogogli. Przygotowanym atrakcjom towarzyszyty réwniez wystawy i ekspozycje tematyczne m.in. pt.
»Superbakterie Oporniaki. Problem narastajgcej opornosci na antybiotyki". Prowadzono takze konsultacje

i poradnictwo merytoryczne i dot. ochrony przed kleszczami, szczepien ochronnych w tym HPV i inne

porady zdrowotne.
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VII.3.16. Wojewddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. Wirusoochrona/zajecia edukacyjne pt.
#LekcjaWirusoochrony dot. profilaktyki choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkowa -
edukacja dla uczniow klas I-11l szkét podstawowych

Gtéwnym celem jest zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat postaw prozdrowotnych wsréd dzieci
szkolnych i ich rodzicéw. Zajecia zostaty przeprowadzone gtéwnie przez nauczycieli szkolnych i poruszaty
zagadnienia dot.: profilaktyki choréb wirusowych przenoszonych droga kropelkowa, profilaktyki choréb
zakaznych, prawidtowej higieny rak, podstawowych zasad postepowania w czasie wzrostu zachorowan na
choroby zakaZne, podstawowych zasad zdrowego stylu zycia - prawidtowego odzywiania, aktywnosci
fizycznej, podniesienia poziomu wiedzy na temat znaczenia szczepienn w profilaktyce choréb zakaznych,
dzieki ktorym udato sie catkowicie wyeliminowaé lub znaczaco ograniczy¢ przypadki wielu choréb
zakaznych. Zajecia przeprowadzono w 20 szkotach podstawowych, obejmujac edukacjg 1404 uczniéw klas
-1l

Dziatania podejmowane byty rowniez poprzez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, organizacja i udziat w
lokalnych wydarzeniach plenerowych, przygotowanie oraz prezentacja wystaw tematycznych, dystrybucja
materiatéw edukacyjnych, publikacja informacji na stronach internetowych oraz w mediach

spotecznosciowych. Akcjg objeto 17 328 odbiorcéw.
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VII.3.17 Projekt "Zdrowie i emocje - skrzynka z narzedziami"

Wojewaddzki projekt edukacyjny Zdrowie i emocje- skrzynka z narzedziami skierowany jest do uczniéw klas VI-
VIII szkét podstawowych, a jego celem jest profilaktyka uzaleznien, rozwijanie prozdrowotnych postaw i
zachowan oraz umiejetnosci regulacji emocji. Zaktada realizacje zaje¢ z dzie¢mi w oparciu o przygotowane
scenariusze, pomoce i srodki dydaktyczne. Zajecia moga by¢ realizowane przez nauczycieli w ramach lekcji
wychowawczej, edukacji zdrowotnej, lekcji przedmiotowe]j oraz przez specjalistéw pracujacych w szkole.
Narzedzia zawarte w projekcie, stanowig bufor ochronny redukujacy ryzyko uzaleznien i zwiekszajacy
odpornos¢ psychiczng na trudne sytuacje zyciowe.

Tematyka lekcji obejmuje ¢wiczenia uwaznosciowe, relaksacyjne, oddechowe, ktére stuzg regulacji
emocjonalnej, zasady zdrowego myslenia, w tym pozytywne afirmacje, ktére wptywajg na lepsze
samopoczucie. Projekt przedstawia temat zwigzany z mechanizmem powstawania uzaleznienia
z wykorzystaniem nowoczesnych srodkéw dydaktycznych w postaci filmu animowanego oraz rozwijania
asertywnej postawy w odmawianiu uzycia $rodkéw psychoaktywnych, szczegélnie w sytuacji presji
rowiesnikow. Wazny element stanowi recepta na zdrowie oraz challenge dla klasy - reklama zdrowego
nawyku, ktére przyczyniajg sie do ksztattowania i promowania prozdrowotnych postaw i nawykéw.

Projekt bogaty jest w nowoczesne srodki przekazu, zawiera filmy ze specjalistami w obszarze zdrowia

psychicznego, skierowane do uczniéw oraz rodzicow/opiekunéw; prezentacje multimedialng; film
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animacyjny o mdzgu; scenariusze zajec¢ z kartami pracy; plakaty edukacyjne oraz broszure z ¢wiczeniami
uwaznosciowymi i relaksacyjnymi. Projekt realizowato 7 szkdt podstawowych (15 nauczycieli, 309 uczniow
i 250 rodzicow).

| |
ZDROWIE |EMOCIE

- skrzynka z narzedziami

VII.3.18. Konkurs "Zroluj zdrowie - sita wyborow"!

KONKURS

ZROLUJ
ZDROWIE

- SILA WYBOROW

Ogodlnopolski konkurs adresowany byt do wszystkich uczniow klas 7 i 8 szkét podstawowych. Celem
konkursu byto promowanie zdrowego stylu zycia poprzez tworzenie kreatywnych filméw w formie krétkich
rolek (reels) na media spotecznosciowe. Tematem konkursu byta promocja zdrowego stylu zycia, w tym
zasad zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, dbania o zdrowie psychiczne, profilaktyki chordb
zakaznych oraz profilaktyki uzaleznien. Konkurs byt wydarzeniem ogdlnopolskim organizowanym pod
honorowym patronatem Marszatka Senatu, w ramach ustanowionego przez Senat roku 2025 Rokiem

Edukacji Zdrowotnej i Promog;i.
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W ZAKRESIE EPIDEMIOLOGII

1. W 2025 r. nie odnotowano zachorowan na: btonice, botulizm, czerwonke, ostre porazenie wiotkie
u dzieci do -14 lat, tezec, dur brzuszny, dur rzekomy A, B, C.

2. Wzrost zapadalnosci w odniesieniu do 2024 roku zaobserwowano w przypadku nastepujacych choréb:
grypa, kita, borelioza, zakazenia jelitowe o etiologii wirusowej, biegunki i zapalenia zotagdkowo-jelitowe
BNO o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu, WZW C przewlekte, gruzlica.

3. Spadek zapadalnosci w odniesieniu do roku 2024 wystgpit w przypadku nastepujacych chorob:
COVID-19, zatrucia pokarmowe pateczka salmonella, krztusiec, nagminne zapalenie przyusznic (winka),
ospa wietrzna, ptonica (szkarlatyna), choroba wywotana przez Streptococcus pneumoniae (inwazyjna),
inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nie okreslone.

4. W roku 2025 w powiecie raciborskim najczesciej wystepujgcymi chorobami zakaznymi (pod wzgledem
liczbowym) byty zachorowania spowodowane sezonowymi wirusami uktadu oddechowego, do ktérych
nalezg grypa, RSV, COVID-19 i inne zakazenia, do ktérych dochodzi gtéwnie droga kropelkowo-
powietrzna.

5. Na terenie naszego miasta w roku 2025 zgtoszono 222 przypadki zachorowan na COVID - 19, z czego
11 oséb wymagato hospitalizacji, nie odnotowano zgonéw z powodu ciezkiego przebiegu choroby.

6. W miescie zgtoszono 902 przypadki grypy, z czego 39 wymagato hospitalizacji. Odnotowano 1 zgon
z powodu ciezkiego przebiegu choroby. W 2025 roku odnotowano 62 przypadki RSV z czego 26
dotyczyto dzieci.

7. Na dzien 31.12.2025 r. w raportach o przypadkach niewykonania obowigzkowych szczepien
ochronnych widnieje 393 dzieci, ktérych rodzice nie wyrazili zgody na szczepienie. W roku 2025 wpisano

do rejestru 110 nowych przypadkéw nieszczepionych dzieci.

W ZAKRESIE HIGIENY KOMUNALNEJ | SRODOWISKA

1. Jakos¢ wody do spozycia nie budzita zastrzezen w przypadku wody dostarczanej dla mieszkancow
miasta.

2. Jakos$¢ wody wodociggowej w Raciborzu oceniana byta przez Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w 2025 roku 39 razy. Tylko w jednym przypadku metno$é w wodzie przekroczyta norme.
Powtdrzone badanie nie potwierdzito nieprawidtowosci. Woda jest przydatna do spozycia.

3. W roku 2025 przeprowadzano wzmozone dziatania edukacyjno-informacyjne zwigzane
z wystepowaniem bakterii Legionella Sp. w $rodowisku wodnym, tj. w instalacjach wody cieptej,
systemach klimatyzacji i innych urzadzeniach wytwarzajgcych aerozol powietrzny. Podmiotom
prowadzacym dziatalno$¢ typu obiekty hotelarskie (budynki zamieszkania zbiorowego) przypominano
0 obowigzku i zobowigzywano do przeprowadzania badan laboratoryjnych na obecnos¢ tych bakterii,
z czestotliwoscig okreslong w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie

jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.
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4. W 2025 r. z ww. obiektéw pobrano tacznie 95 préb wody, w 17 prébach stwierdzono przekroczenia
dopuszczalnych norm: w 2 przypadkach woda skazona byta w stopniu Srednim, w 14 w stopniu wysokim,
w jednym przypadku w stopniu bardzo wysokim. W przypadku wysokiego oraz bardzo wysokiego
skazenia stwierdzonego w badaniach Szpitala Rejonowego w Raciborzu konieczne byto wytaczenie
prysznicow z uzytkowania w catym obiekcie, oraz na jednym oddziale wytgczono z uzytku instalacje wody
cieptej. Po przeprowadzonych natychmiastowo dziataniach naprawczych nie wykryto nieprawidtowosci.
W dwoéch przypadkach zaistniata konieczno$¢ wydania decyzji administracyjnej nakazujacej likwidacje
skazenia instalacji wody cieptej w okreslonym terminie. Decyzje dotyczyty miejsc noclegowych Klubu
Zapasniczego UNIA Raciboérz, ul. Staszica 20 oraz Szkoty Podstawowej nr 18 w Raciborzu.

5. W roku 2025 nie stwierdzano nieprawidtowosci w funkcjonowaniu ptywalni, nie zaistniata
koniecznos¢ wytaczenia zadnego z obiektéw z uzytkowania. W jednym przypadku, wydano decyzje o jej
czasowym wytgczeniu niecki basenowej w Parku Wodnym H2ostrég z powodu nieprawidtowej jakosci

mikrobiologicznej wody.

W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI, ZYWIENIA | PRZEDMIOTOW UZYTKU

1. W roku 2025 zmniejszyt sie odsetek prébek kwestionowanych (w roku 2024 wynosit 4,6%, natomiast
w 2024 r. - 1,3%). W 2025 r. kwestionowano 4 probki zmiotkéw lub wytrzepkdédw pobranych
w piekarniach oraz 2 prébki Srodkéw spozywczych.

2. Pomimo zadar dodatkowych wynikajacych z akcji koordynowanych przez SPWIS oraz kontroli na
whnioski stron, interwencji, zadania przewidziane na 2025 rok zostaty zrealizowane.

3. W roku 2025 zwiekszyta sie liczba granicznych kontroli (dotyczy eksportu wyrobow cukierniczych).
4. Poréwnujac wyniki kontroli przeprowadzonych w roku 2024 i 2025 mozna stwierdzi¢, iz ogélny stan
sanitarno-higieniczny obiektéw zywieniowo-zywnos$ciowych nie ulegt zmianie w stosunku do
poprzedniego roku (w 2024 r. i 2025 r. odsetek obiektow ocenionych jako ,,0 ztym stanie” wynosit 0 %).
5. W zaktadach produkcji zywnosci ogdlny stan sanitarny ulegt poprawie (w 2024 r. odsetek obiektéw
ocenionych jako , 0 ztym stanie” wynosit 0,8 %, natomiast w 2025 r. wynidst 0,4%).

6. W przypadku zaktadéw wprowadzajacych do obrotu $rodki spozywcze, ogélny stan sanitarny ulegt

poprawie (w 2024 r. odsetek obiektéw ocenionych jako ,0 ztym stanie” wynosit 0,4%, w 2024 r. 0,2%).

W ZAKRESIE HIGIENY DZIECI | MEODZIEZY

W wyniku prowadzonego w 2025 r. nadzoru nad placéwkami nauczania i wychowania, a takze nad
wypoczynkiem dzieci i mtodziezy stwierdzono, iz:

1. Stan sanitarny czesci skontrolowanych placéwek nauczania i wychowania funkcjonujacych na terenie
Raciborza wymagat lub nadal wymaga poprawy, na co wskazujg wydane decyzje. Zauwazy¢ nalezy, ze
remonty i modernizacje dokonywane s3g nie tylko w nastepstwie prowadzonej dziatalnosci represyjnej,
ale i z inicjatywy organdw prowadzacych i dyrekcji placowek. Zakres prac zwigzanych z poprawa
warunkow byt zréznicowany.

2. W przeciwienstwie do roku 2024, zaréwno wszystkie przedszkolaki, jak i uczniowie nie tylko klas I-lIl,

ale i klas IV-VIII szkét podstawowych objeci oceng dostosowania stolikéw/tawek i krzeset do ich wzrostu

Strona 75278



WNIOSKI

korzystali z mebli prawidtowo dobranych. W dalszym ciggu nalezy dazy¢ do tego, aby nie tylko
przedszkolaki i uczniowie klas I-11l (ktérzy spedzajg wiekszos$¢ czasu w 1 sali lekcyjnej), ale takze uczniowie
klas IV-VIII (w tym takze uczniowie, ktérzy w przypadku systemu pracownianego - zmieniajg sale po
kazdej lekcji) mieli dostosowane stanowisko pracy (stolik/tawke i krzesto) do swojego wzrostu.

3. Mimo odnotowania spadku liczby uczniow klas IV-VIII noszacych zbyt ciezkie tornistry/plecaki, w
poréwnaniu z rokiem 2024 (w 2025 r. - 4% uczniéw klas IV-VIII objetych badaniem nosito zbyt ciezkie
tornistry/plecaki; w 2024 r. byto to 16% ucznidéw), to problem ciezkich tornistréw/plecakdéw wcigz
pozostaje aktualny. Niezbedne jest wdrazanie, przez dyrektorow szkét, dziatan naprawczych, w tym
przeprowadzanie dziatan edukacyjnych skierowanych do uczniéw i ich rodzicéw na temat problemu
ciezkich tornistréw/plecakéw.

4. Wzrosta liczba placowek przedszkolnych, w ktérych dzieci myjg zeby. Nadal jest to jednak mniej niz
40% przedszkoli skontrolowanych i bedacych w ewidencji.

5. Nieustajgcym problemem s3 wystepujgce przypadki wszawicy. Dziatania podejmowane przez
dyrektoréw placowek we wspotpracy z rodzicami i pielegniarkami nie zawsze sa catkowicie skuteczne,
ze wzgledu na powtarzajace sie zakazenia. Niezbednym warunkiem skutecznego rozwigzania problemu
jest odpowiedzialnos$¢ i zaangazowanie rodzicéw/opiekunéw w zwalczanie wszawicy u ich dzieci.

6. W 2025 r. na terenie Raciborza dzieci i mtodziez, podobnie jak w roku 2024, wypoczywaty nie tylko
w ramach zorganizowanego wypoczynku w miejscu zamieszkania, ale rowniez w ramach wypoczynku
catodobowego. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w zakresie zapewnienia
uczestnikom poszczegélnych turnuséw bezpieczenstwa i odpowiednich warunkéw sanitarno-

higienicznych.

W ZAKRESIE HIGIENY PRACY i NADZORU NAD CHEMIKALIAMI

1. Wiekszos$¢ zaktadéw pracy na terenie powiatu i miasta to zaktady mate, zatrudniajgce do 9
pracownikéw (w roku 2025 pod nadzorem PSSE w Raciborzu byto 256 takich zaktaddw, co stanowi
ponad 50% wszystkich zaktadow znajdujgcych sie w ewidencji) oraz zaktady zatrudniajace od 10 do 50
pracownikéw (w roku 2025 pod nadzorem PSSE w Raciborzu byto 181 takich zaktaddéw, co stanowi ok.
37 % wszystkich zaktadow znajdujgcych sie w ewidencji).

2. Wsréd zaktadéw objetych ewidencjg najwiecej pracownikéw zatrudnionych jest w zaktadach
zakwalifikowanych do grupy 22 Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD) - Produkcja wyrobdéw z gumy
i tworzyw sztucznych, gdzie zatrudnienie znajduje 11853 osoby, co stanowi ok. 49% wszystkich
pracownikéw objetych nadzorem.

3. Najpowazniejszy problem natury higienicznej w nadzorowanych zaktadach pracy stanowi narazenie
zawodowe na czynniki fizyczne, wéréd ktérych najwieksza skale zagrozenia stanowi hatas. Najczesciej
wystepujgcymi szkodliwymi czynnikami chemicznymi w zaktadach pracy sg tzw. dymy spawalnicze,
w sktad ktérych wchodza najczesciej: tlenek wegla, tlenki zelaza, tlenki azotu, mangan.

W zaktadach nadzorowanych, w warunkach szkodliwych zatrudnionych jest 536 oséb, w tym: 493 osoby
pracuje w narazeniu na hatas, 56 oséb w narazeniu na pyty i 51 oséb w narazeniu na czynniki chemiczne.

4. W roku 2025 wydano 41 decyzji administracyjnych, ktére zawieraty 163 nakazy. Najwiecej nakazow
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(52) dot. substancji chemicznych i ich mieszanin lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwoérczym lub mutagennym w $rodowisku pracy.

5. W 2025 r. pod nadzorem PPIS w Raciborzu znalazto sie 124 zaktadéw pracy, w ktérych na
stanowiskach pracy wystepuja czynniki rakotwércze/mutagenne. W 2025 r. przeprowadzono 47 kontroli
w zakresie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym Skontrolowano 44 zakfady, w ktorych liczba oséb narazonych na
czynniki rakotworcze wyniosta 447, w tym 19 kobiet i 428 mezczyzn.

6. W 2025 r. zgtoszono 17 przypadkdéw podejrzenia choroby zawodowej, rozpoznano 2 choroby, a byty
to: przewlekta choroba obwodowego uktadu nerwowego wywotana sposobem wykonywania pracy:
zespot ciesni w obrebie nadgarstka (poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych) oraz choroba zakazna i jej

nastepstwa - borelioza (poz. 20 wykazu choréb zawodowych).

W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO

Oceniajac inwestycje poddawane uzgodnieniom, opiniowaniu na etapie projektowym i odbiorowym
stwierdza sie, iz ich standardy ulegty poprawie. Inwestorzy decyduja sie na zastosowanie nowych
technologii i rozwigzan funkcjonalnych, pozyskujagc tym samym fundusze unijne. Uzgadniana
dokumentacja oraz przygotowywane do uzytkowania obiekty byty wykonywane poprawnie poprzez
odpowiednie rozwigzania funkcjonalne i technologiczne, zapewnienie odpowiednich warunkéw
sanitarno-higienicznych dla pracownikéw, wieksze bezpieczenstwo oraz uzyte dobre materiaty
budowlane.

Zadania realizowane przez Sekcje Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Raciborzu miaty
wptyw na poprawe stanu sanitarnego miasta, poniewaz realizujgc swoje ustawowe obowigzki zwracano
szczegblng uwage na rozwigzania techniczne, majace na celu zabezpieczenie ludzi przed nadmiernym
hatasem, zabezpieczenie ludzi i $rodowiska przed wptywem zanieczyszczonego powietrza
atmosferycznego oraz ochrony zdrowia ludzi poprzez zastosowanie witasciwych materiatéw
budowlanych i instalacyjnych, zagwarantowanie wtasciwych warunkéw pracy i pobytu

w pomieszczeniach - wiasciwa funkcja i parametry pomieszczen.

W ZAKRESIE PROMOCIJI ZDROWIA

W 2025 roku podejmowane dziatania dotyczyty m.in. profilaktyki choréb zakaznych i niezakaznych,
wspierania prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez odzywianie i propagowanie aktywnosci
fizycznej, profilaktyki zakazen WZW B i C, profilaktyki palenia tytoniu i innych uzaleznien w tym
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu psychoaktywnych srodkéw w srodowisku mtodziezy, zapobiegania
zakazeniom HIV ichorobie AIDS, bezpiecznego korzystania z promieniowania ultrafioletowego UV,
naduzywania i niewtasciwego stosowania antybiotykéw, profilaktyki raka szyjki macicy oraz promociji
szczepien ochronnych.

W ramach realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia w powiecie raciborskim podejmowana byta
wspotpraca z licznymi partnerami takimi jak: jednostki samorzadu terytorialnego, placowki nauczania

i wychowania, zaktady opieki zdrowotnej, pielegniarki sSrodowiska szkolnego, stuzby mundurowe, kluby

Strona 77 z78



WNIOSKI

osiedlowe, placéwki sportowe i kulturalne, lokalne media. Prowadzona dziatalno$¢ w tym zakresie
zmierzata do pobudzania aktywnosci prozdrowotnej mieszkancéw powiatu raciborskiego, ochrony

zdrowia oraz do $wiadomego eliminowania czynnikdw zagrazajacych zdrowiu.
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